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Retraso acceso jovenes al
mercado laboral

 Retraso

edad de

jubilación
 



El crecimiento anual estimado en la población
española será del 2030 al 2050 del 0,0%.
Esto traerá como consecuencia un retraso en
la edad de jubilación, aumentando la
proporción de personas mayores en las
empresas, pasando en el 2030 a uno de cada
cuatro trabajadores mayores de 55.

 Es importante para las empresas, valorar el
impacto en su productividad así como el
establecimiento de políticas que aseguren un
envejecimiento saludable en el trabajo.

 Las principales líneas de actuación, deberían
estar encaminadas a : adaptación condiciones
de trabajo al trabajador, formación y
desarrollo personal, mejora en la
organización del trabajo, hábitos de vida
saludables  y reconocimiento de experiencia y
trayectoria en la empresa.

 

Recuerda

programa
09:30 APERTURA DE LA JORNADA  

 
 
09:45 ENVEJECIMIENTO POBLACIÓN TRABAJADORA. ASPECTOS PREVENTIVOS Y
LABORALES (CONVENIOS, CONTRATOS RELEVO...)

 
 
 Dª. PATRICIA MATA ESTEBAN

 TÉCNICO PREVENCIÓN UGT ZAMORA
 

 
10:45 ¡ ENVEJECIMIENTO !, " NO SE GANA " A LA INDUSTRIA 4.0 SIN LA ERGONOMÍA

 

 
 D. GUSTAVO ADOLFO ROSAL LÓPEZ

 
R&D DIRECTOR PREVENCONTROL

 
 
 11:45 descanso  

12:15 gestión de la edad como estrategia empresarial
 

 Dª Mª JESÚS OTERO APARICIO
  

JEFE UNIDAD TÉCNICA PSICOSOCIOLOGÍA
 

CENTRO NACIONAL DE NUEVAS TECNOLOGÍAS . INSSBT
 

 
13.15 CONTROL DEL ESTRÉS Y MEJORA DEL BIENESTAR PARA UN ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

  
 Dª PAULA FRAGUEIRO BARROS

 RESPONSABLE DE PSICOSOCIOLOGÍA. 
 

DIRECCIÓN TÉCNICA DE I+D - ÁREA DE PREVENCIÓN, MUTUA UNIVERSAL
 

 
 14:15 COLOQUIO Y CLAUSURA DE LA JORNADA

 
 
 

Información
e

inscripciones

OFICINA TERRITORIAL DE TRABAJO
ZAMORA 

UNIDAD SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Avenida de Requejo 4 3ª planta 

49018 Zamora
 

980 5575 44 
hilgarma@jcyl.es 

https://trabajoyprevencion.jcyl.es
 


