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Taller practico , &

Trabajando la
gestion emocional

Presentacion

La gestion de las emociones constituye una

herramienta basica en la gestion del nivel de estrés

laboral, y un elemento diferencial para el adecuado
funcionamiento de cualquier organizacion.

Objetivos principales:

Conocer de forma practica la utilidad e importancia de las
emociones humanas en las relaciones interpersonales.

Potenciar y entrenar a los trabajadores, de forma practica,
en una adecuada conciencia y regulacion emocionales.

Fechas y horarios

Fecha: 6 de junio de 2017
Horario: 9:30 a 13:30 h.
Lugar: FAE Burgos. Plaza Castilla 1

www.faeburgos.org

Incripciones en: prli@faeburgos.org / 947266142



