Habitos saludables:

Ejercicio fisico, optimismo, alimentacion, relajacion vy
respiracion, contacto con la naturaleza, apoyo social,
descanso, vida sexual plenay evitar habitos toxicos.
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Ejercicio fisico regular

La actividad fisica es muy importante para nuestro bienestar, activa nuestro
corazon, musculatura y equilibra el exceso de grasas, reduciendo@iesgo de
enfermedades coronarias. Ademaés actia contra el estrés disming,£ndo nuestro
nivel de ansiedad,
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Aplicacion para dispositivos moviles destinada a ensefar
los habitos saludables y a motivar su aplicacion a través
de la gamificacion.

Objetivos

Facilitar a las empresas asociadas a que sus empleados
gestionen correctamente su salud mediante la adopcion
de habitos saludables.

iBienvenido!
Haz clicen ura
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Prevencion

Usuarios tipo
Empleados por cuenta ajena y propia.

Estructura de la App

* |dentificacion: Usuario

*  Gulia usuario

*  Explicacion habitos saludables
* Tres niveles de dificultad

* Tablerodejuego

* Ayudasy recomendaciones
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