Como utilizar la mascarilla
Forerla

| dvate las manos

Atala por detrds

Asegurate que te queda bien
ajustada y que te cubre boca y nariz

Sitienes que toser, estornudar o hablar
hazlo con la mascarilla puesta

Procura no tocarla mientras la llevas puesta

Si la mascarilla te pica, sdcatela, nunca la frotes con la mano contra la cara

| dvate las manos

Retirala por las cintas traseras

No la toques por la parte del delante ni por dentro

Ponla en un recipiente cerrado

| dvate las manos
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