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Per aixo has de:

= Buscar informacié sobre el nivell de radd de la zona en qué et P
trobes. Pots consultar el mapa de zonificaci6 de radd per Pre\/e NCio
municipis del Consell de Seguretat Nuclear (www.csn.es/

radon) 1A

EXpOsSicio
a Rado

= Si et trobes en una
zona de risc d'exposicio
a radd, l'avaluacié de
riscos del lloc de treball
ha de valorar aquesta
exposicio.

= Aplicar solucions
senzilles i econdomiques
per reduir els nivells de
radé com: extreure el
gendackica travpsojdiotea
capes perimetrals
aillants o segellar les
fissures i esquerdes.

= Construir amb mesures
d'aillament enfront del
rado
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Es pot prevenir, de tu també depen
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Sabies que?

El radd és un gas radioactiu que s'origina per la
descomposicioé natural de I'urani, el qual es troba en gairebé
tots els tipus de sol. El radd es genera en el subsdl i puja
entre els porus del terreny fins a arribar a la superficie.

Un cop ha arribat a la superficie, es podra diluir entre els
gasos de l'atmosfera o penetrar a l'interior dels edificis, ja
siguin habitatges o llocs de treball. Ho fa a través dels
materials de construccié com les soleres de formigd, els murs
de carrega o directament per les fissures. En penetrar en
espais tancats, com soterranis o plantes baixes, s'acumula i
va augmentant la seva concentracio de manera imperceptible
ja que és un gas inodor, incolor i inert.

El raddé esta considerat com a cancerigen per I'Organitzacié
Mundial de Ila Salut (OMS), d'acord amb ['Agéncia
Internacional per a la Investigacié del Cancer (IARC). La
inhalacié d'aquest gas pot generar cancer de pulmé a causa
de la radiacié que es produeix en la seva desintegracio. Als
Estats Units esta considerat la segona causa de cancer
pulmonar, després del tabac.

El risc de contraure cancer pulmonar a causa del radé depén
de:
= Del nivell de radd que hi ha a casa teva o lloc de treball

= La quantitat de temps que romans en ells
= Si ets 0 has estat fumador

Els subsols granitics son on més rado es genera perque son rics
en urani. Les zones de la peninsula ibérica amb més risc
d'exposicio a rado, son les colorejades al mapa:

La legislacié europea obliga a realitzar mesuraments en els llocs
de treball ubicats en arees de risc i a reduir la concentracié de
radd en els quals es registri un minim de 300 Bg/m3, la unitat
que equival a la desintegracié atomica que es produeix en un
segon (zones taronges i roses al mapa).

Els llocs de treball més exposats sén aquells ubicats a les zones
meés probables i situats o relacionats amb el subsol, com mines,
plantes embotelladores d'aigles, termes, aparcaments
subterranis, etc.



