M Mutua Universal |«

La virtualizacion de los contenidos que antes conformaban el DVD Desconects,

y su incorporacion a las nuevas tecnologfas de comunicacion, se ha organizado

segin las necesidades y entornos de aplicacion més frecuentes; PreveﬂCléﬂ
incrementando, asi, su alcance y su accesibilidad desde los diferentes

dispositivos maviles.

:A\dfa de hoy, se ofrecen los siguientes contenidos y recursos: B|enestar pS|CO|ég|CO y eStréS

lo basico que debes saber en relacion al estrés y cémo gestionarlo.
* coOmoincide en el nivel de bienestar.
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* una herramienta que te ayude a ver como te encuentras, con algunas
recomendaciones.

+ ademds, de diferentes consejos de autocuidado que te ayudardn a mantener
tu bienestar psicoldgico.

Dossier estrés

Emociones y estrés

Factores psicosociales y estrés
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;Qué hay aqui?
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Modelo asistencial

Gestion de 1a prevencion

Accede a tu Zona Privada

Acceder como Empresa / Asesor

Prestaclones econdmicas
Nuevo Re:

Consulta todal

Ayuda social

Gestion universal del Absentismo
Soporte al mutualista [ Accocomopaceme |
Consejos de salud
Zona Privada Empresa
Zona Privada Paciente
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;Ddnde quieres ser atendido?

[ Poblacion ~ | Introduce una ubicacion

.

Seguro que ya nos conoces; habrds entrado aqui mds de una vez.

En esta ruta, Mutua Universal, ofrece informacién, conocimiento y recursos en
materia de Prevencién de Riesgos Laborales para nuestras asociadas vy
trabajadores adheridos.

Queremos presentarte un nuevo espacio con contenidos y recursos
relacionados con el bienestar psicolégico, de manera general, y con la
tematica del estrés en particular, sensibilizando sobre la importancia de
saber manejarse ante situaciones de tension cotidianas.
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https://www.mutuauniversal.net/es/servicios/gestion-de-la-
prevencion/bienestar-y-estres-psicologico/index.html

Bienestar psicologico y estrés

A través de este canal podréis conocer nuestro enfoque en gestion del
estrés, con diferentes recursos y estrategias de afrontamiento que ayudardn
a los trabajadores a "desconectarse” para aumentar su percepcion de
bienestar

Prevencion

Cuestionario

Los contenidos gue encontrards se Bienestar psicolégico y estrés
han estructurado de la siguiente oo
manera:
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y blenestar

* En nuestra web  publica: R i
contenidos de caracter
informativo y referentes a
nuestras actuaciones sobre
Psicosociologia aplicada, accesibles
al publico en general.

Bienestar psicolégico y estrés: Desconecta

En zona privada: contenidos de
caracter divulgativo, de
sensibilizacion, recursos
documentales 'y herramientas
sobre la temdtica, restringidos a
nuestras asociadas y trabajadores
adheridos, recogidos en un nuevo
site denominado

Desconecta.mutuauniversal.net/es

Desconecta incorpora un sistema que obliga al usuario a identificarse para
validar el acceso, dando cumplimiento, asi, a los criterios de actuacion que
establece el Plan General de Actividades Preventivas del Ministerio de
Trabajo, Migraciones y Seguridad Social.


https://www.mutuauniversal.net/es/servicios/gestion-de-la-prevencion/bienestar-y-estres-psicologico/index.html

