
Conectar con este universo es conectar con el bienestar 
físico y mental

Hábitos Saludables
Estar bien, ¡sentirse bien!

Personas y organizaciones saludables
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www.mutuauniversal.net

Actividad física

Optimismo

Alimentación
saludable

Descanso

Contacto con la
naturaleza

Relaciones 
sociales

Vida sexual
plena

Sueño

Evitar hábitos
tóxicos

Sueño

Vida sexualVida sexual
plenaplenaplena




