
Respeta tu cuerpo, respeta las normas

Plan General de Actividades Preventivas 

de la Seguridad Social 2015

Manejo manual 
de carros de transporte

SI NO

Empuja el carro hacia adelante y no tires de él

SI
NO NO

ruedas giratorias ruedas giratorias ruedas giratorias

Sentido de la marcha Sentido de la marcha Sentido de la marcha

Empuja con las ruedas giratorias próximas a tí
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