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FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Bienvenido al curso FACTORES DE RIESGO
PSICOSOCIAL Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

El objetivo del curso es sensibilizar al alumno sobre la naturaleza de la psicosociologia
aplicada, los principales factores de riesgo psicosocial asi como las medidas preventivas
mas efectivas que los trabajadores podran poner en practica para reducir la incidencia de
estos factores.
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Prevencion

Descripcion del curso

FACTORES DE RIESGO
PSICOSOCIAL Y MEDIDAS
PREVENTIVAS

Con la finalidad de potenciar la cultura preventiva en las empresas, Mutua

Universal pone a disposicién de los trabajadores, el curso: “Factores de riesgo

psicosocial y gestion del estrés”.

Este curso ha sido disefiado para sensibilizar al alumno sobre los principales factores de riesgo en
psicosociologia y las medidas preventivas mas efectivas que los trabajadores pueden poner en practica.

PROGRAMA:

» Psicosociologia aplicada: Enfoque, y conceptos

+ Factores de riesgo psicosocial y medidas preventivas

+ Consecuencias: Estrés, una pequeiia introduccion

+ Estrategias de afrontamiento y gestion del estrés
Se pretende hacer especial hincapié en la importancia de conocer los factores de riesgo mas destacados y
como prevenir su incidencia.

Esperamos que este curso sea de su interés. ;Prevenir los riesgos también depende de Ud.!
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