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1.  Introducción 

Desde Dirección Médica y específicamente desde la Dirección de Modelo Asistencial se impulsa la investigación 

científica por ser una de las actividades primordiales para el crecimiento profesional de los diferentes colectivos, 

redundando así, en una mejor asistencia.  

Mediante este documento se ha querido poner en valor el trabajo científico realizado durante este año 2024 por 

los profesionales sanitarios de Mutua Universal. 

Para la elaboración de este archivo, se ha contado con el registro de las diferentes participaciones de los colectivos 

sanitarios de Mutua Universal en los diversos foros de interés científico, y se redacta con el ánimo de reconocer y 

reforzar el trabajo realizado. 

La actividad científica que recoge esta memoria incluye comunicaciones científicas, pósteres, docencias en talleres 

o foros científicos, presidencias y moderaciones de mesas científicas, artículos publicados, capítulos en libros y 

proyectos de investigación, así como la organización/dirección de congresos y reuniones científicas.  Además, se 

incluye la actividad realizada en el foro interno: Jornada científica de clausura del curso de experto universitario en 

patología Laboral 2024. En este foro interno se definen programas formativos específicos para los colectivos de 

medicina, enfermería y fisioterapia tutorizados por sanitarios de Mutua Universal de cada uno de los colectivos. 
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2. Resumen 

Durante 2024, los profesionales sanitarios de Mutua Universal han realizado 61 participaciones en 

foros científicos externos. Entre los diferentes foros científicos, cabe destacar las participaciones en:  

Primer Congreso Nacional de Enfermería e Inteligencia Artificial, XXVII Congreso SECMA AETEMA, Minilab 

de artroscopia de Rodilla, Minilab de artroscopia de hombro, Sociedad Catalana de Cirugía Ortopédica y 

Traumatología, Congreso Nacional y anual de la Asociación Española de Artroscopia-Sociedad Española 

de Rodilla (AEA-SEROD), Congreso Nacional y Anual de la Sociedad Española de Medicina y Cirugía de Pie 

y Tobillo (SEMCPT), Congreso AEA SEROD 2024, VII Congreso Nacional del Consejo Español de RCP y el 23 

Congreso Nacional SETLA. En este último congreso, se situó la mayor presencia de sanitarios de 

Mutua Universal, con la asistencia de 38 profesionales sanitarios, y un total de 30 participaciones, 

tanto en comunicaciones científicas, pósteres, docencias en talleres, presidencias y moderaciones-

evaluaciones de mesas científicas. 

Gráfico 1. Resumen actividad científica de los profesionales sanitarios de Mutua Universal en foros externos 

2024 

 

Como se ha comentado anteriormente, este documento también muestra la actividad realizada en 

el foro interno de la jornada científica de clausura del curso de experto universitario en patología 

laboral 2024.   

Se trata del evento científico que concluye el curso de patología laboral. Este curso dispone de 

programas para los colectivos de enfermería, fisioterapia y medicina, otorgando al colectivo de 

alumnos que lo superan, el título de experto Universitario acreditado por la Universidad de 

Barcelona.  

A continuación, se indican de forma individualizada y ordenadas de manera cronológica, las 

diferentes participaciones en Congresos y foros de interés científico, reservando un espacio 

específico para la jornada científica:  Clausura de patología laboral y para el congreso SETLA, 

debido al gran volumen de participaciones del colectivo sanitario de Mutua Universal en estos 

dos foros. 
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2.1. Febrero  

Minilab de artroscopia de Rodilla. Nivel Intermedio  

Fecha: 6 de febrero 

Lugar: Valencia 

Tipo de participación: Director del curso y formador 
 
Dr. Andrés Collado (Traumatólogo Centro Asistencial Valencia) 
 
Minilab artroscopia de hombro-Smith&Nephew  

Fecha: 23 de febrero 

Lugar: Barcelona 

Tipo de participación: Formador 
 
Dr. Alejandro Benítez (Jefe Clínico Traumatología ACH Barcelona) 

 

2.2. Marzo  

Primer Congreso Nacional de Enfermería e Inteligencia Artificial 

Fecha: 8 y 9 de marzo 

Lugar: Elche 

Tipo de participación: Póster “La música como complemento en el tratamiento ansiolítico y su 

uso a través de la Inteligencia Artificial” 
 
Sra. María Begoña Gallo Soto (Enfermera Centro Asistencial Bilbao) 
 

Jornada Diamagnética y presentación de Centros CEFIRE Fisioterapia y Osteopatía en Burela 

y Viveiro  

Fecha: 15 de marzo 

Lugar: Lugo 

Tipo de participación: Comunicación “Experiencia de uso de bomba diamagnética en Centro 

Asistencial de Mutua Universal Vigo” 
 
Dra. Tatiana Bermejo (Coordinadora Médica Ourense y Pontevedra) 
 

Sociedad Catalana de Cirugía Ortopédica y Traumatológica  

Fecha: 21 de marzo 

Lugar: Barcelona 

Tipo de participación: Organización del curso y docente en la sesión formativa sobre patología 

de pie y tobillo: “Fracturas alrededor del tobillo” 
 
Dra. Ainhoa Arias (Directora Médica Mutua Universal) 

 

2.3. Abril  

Sociedad Española de Traumatología Laboral (SETLA) 

Fecha: 16 de abril 

Lugar: Madrid 

Tipo de participación: reunión junta directiva SETLA 
 
Dra. Ainhoa Arias (Directora Médica Mutua Universal) 
 
 

https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/La-musica-como-complemento-en-el-tratamiento-ansiolitico-y-su-uso-a-traves-de-la-IA.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/La-musica-como-complemento-en-el-tratamiento-ansiolitico-y-su-uso-a-traves-de-la-IA.pdf
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Congreso Nacional y anual de la Sociedad Española de Medicina y Cirugía de Pie y Tobillo 

(SEMCPT)   

Fecha: 24-26 de abril 

Lugar: Mérida 

Tipo de participación: Moderadora mesa redonda: “Actualización en el manejo de lesiones 

osteocondrales de astrágalo” 
 
Dra. Ainhoa Arias (Directora Médica Mutua Universal) 
 

XXVII Congreso SECMA AETEMA 

Fecha: 24-26 de abril 

Lugar: Sitges 

Tipo de participación:  

1. Póster: “Fisioterapia invasiva en el tratamiento de patología de antebrazo, muñeca y mano: 

Revisión Bibliográfica” 

Sra. Irene Capellín (Fisioterapeuta Centro Asistencial Alcorcón) 
 

2. Tutora-formadora en el curso de osteosíntesis de mano y carpo y artroscopia de muñeca  

Sra. M. Teresa Rosales (Enfermera ACH Barcelona) 
 

3. Ponente-Instructora en el taller de instrumentación quirúrgica  

Sra. Elena Capellín (Responsable Equipo de Enfermería de ACH Madrid) 

 

2.4. Mayo  

Jornada SETLA Patología traumática de codo 

Fecha: 31 de mayo 

Lugar: Valladolid 

Tipo de participación: Comunicación: “¿Qué hacemos con la coronoides?” 
 
Dra. Neus Denia (Médica Traumatóloga ACH Barcelona) 

 

2.5. Junio  

Curso SETLA de TPN 

Fecha: 1 de junio 

Lugar: Madrid 

Tipo de participación: Formadores taller Terapia de presión negativa  
 
Sra. Elena Capellín (Responsable equipo de enfermería de ACH Madrid) 

Sr. Francisco M. Nogales (Enfermero Centro Asistencial Badajoz) 
 

53 curso de enfermedades de los Pies A. Viladot   

Fecha: 5 de junio 

Lugar: Barcelona 

Tipo de participación: Formadora de 2 temas “Técnicas de reparación ligamentosa y 

Artroscópica” y también de “Fracturas del tobillo” 
 
Dra. Ainhoa Arias (Directora Médica Mutua Universal) 
 
 

https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Fisioterapia-invasiva-en-el-tratamiento-de-patologia-de-antebrazo-muneca-y-mano.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Fisioterapia-invasiva-en-el-tratamiento-de-patologia-de-antebrazo-muneca-y-mano.pdf
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UAB-Avances en Traumatología: explorando técnicas y prácticas innovadoras en cirugía de 

la mano y codo   

Fecha: 14 de junio 

Lugar: Barcelona 

Tipo de participación: Formadora sobre prótesis de cabeza de radio 
 
Dra. María Larrea (Médica Traumatóloga ACH Barcelona) 
 

Congreso Nacional y anual de la Asociación Española de Artroscopia-Sociedad Española de 

Rodilla (AEA-SEROD)    

Fecha: 26-28 de junio 

Lugar: Barcelona 

Tipo de participación:  

1. Moderadora de mesa tobillo-pie: El tratamiento de las tendinopatías del Aquiles en el siglo XXI 

- No insercional 
 
Dra. Ainhoa Arias (Directora Médica Mutua Universal) 
 

2. Comunicación: “Evolución en la artroscopia de hombro”  
 
Sra. M. Teresa Rosales (Enfermera ACH Barcelona) 

 

2.6. Julio  

Curso avanzado de tobillo y pie -Asociación Española de Artroscopia AEA 

Fecha: 5 de julio 

Lugar: Madrid 

Tipo de participación: Formadora  
 
Dra. Ainhoa Arias (Directora Médica Mutua Universal) 

 

2.7. Octubre  

Congreso Nacional de dolor y Fisioterapia 

Fecha: 18-20 de octubre 

Lugar: Madrid 

Tipo de participación: Póster: “Identificación del riesgo de cronicidad psicosocial por parte de 

los estudiantes de Fisioterapia versus fisioterapeutas en ejercicio”  
 
Sra. Emilia Otero (Fisioterapeuta Centro Asistencial Alcalá de Henares) 

 

2.8. Noviembre  

Máster Técnicas quirúrgicas y vías de abordaje en cirugía del pie y tobillo 

Fecha: 8 de noviembre 

Lugar: Barcelona 

Tipo de participación: Formadora  
 
Dra. Ainhoa Arias (Directora Médica Mutua Universal) 
 
 
 
 
 
 

https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Identificacion-del-riesgo-de-cronicidad-psicosocial-por-parte-de-los-estudiantes-de-Fisioterapia-versus-fisioterapeutas-en-ejercicio.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Identificacion-del-riesgo-de-cronicidad-psicosocial-por-parte-de-los-estudiantes-de-Fisioterapia-versus-fisioterapeutas-en-ejercicio.pdf
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Jornada de trabajo sobre la implantación de la directiva 2013/59 EURATOM (Radiología)   

Fecha: 21 de noviembre 

Lugar: Madrid 

Tipo de participación: Ponente 
 
Dr. Javier Devesa (Coordinador Asistencia Sanitaria Departamento de mejora continua 

asistenciales) 
 

VII Congreso Nacional del Consejo Español de RCP 

Fecha: 22-23 de noviembre 

Lugar: A Coruña 

Tipo de participación: Póster “Evaluación del conocimiento en Soporte Vital Básico (SVB) en una 

mutua de accidentes laborales”  
 
Sra. M. Mercedes Hernández (Enfermera Centro Asistencial Béjar) 

 

2.8.1. Jornada científica clausura patología laboral 

Fecha: 13-14 de noviembre 

Lugar: Barcelona 

 

Los días 13 y 14 de noviembre 

se celebró la Jornada 

Científica de clausura del 

curso de Patología Laboral 

2024, que reunió al colectivo 

médico, de enfermería, de 

fisioterapia, así como a 

representantes de trabajo 

social y psicología. El objetivo 

era compartir conocimiento científico para contribuir a la investigación y al progreso de la 

actividad asistencial de Mutua. 

El curso de Patología Laboral engloba tres programas certificados por el Instituto de Formación 

Continua de la Universidad de Barcelona, con la titulación de Curso de Experto Universitario:  

• Curso para el colectivo médico (XXIX edición),  

• Curso superior en intervenciones de enfermería en el ámbito laboral (XVII edición), 

• Curso de fisioterapia aplicada al ámbito laboral (XIII edición). 

Este año, el evento concentró a más de 170 personas, entre las que se encontraban los 68 

alumnos y alumnas de los diferentes cursos, así como sus 20 tutores y tutoras, en algunos casos, 

además de participar como formadores internos, también participaron como formadores de 

algunos talleres que se llevaron a cabo.  

 

Para a valoración de los mejores trabajos finales y posters, se ha contado con un comité científico, 

formado por profesionales de diferentes colectivos: 

• Presidenta: Dra. Ainhoa Arias Baile - Directora Médica 

• Vocal:  Dra. Mireia Díez de Ulzurrun Pausas - Directora Modelo Asistencial 

• Vocal:  Sra. Montse Fernández Bretones - Coordinadora de Trabajo Social 

• Vocal:  Sra. Gemma Colominas - Coordinadora de Enfermería 

https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Evaluacion-del-conocimiento-en-Soporte-Vital-Basico-SVB-en-una-Mutua-de-Accidentes-Laborales.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Evaluacion-del-conocimiento-en-Soporte-Vital-Basico-SVB-en-una-Mutua-de-Accidentes-Laborales.pdf
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• Vocal:  Sra. Ana T Losada- sustituye a Coordinador de Fisioterapia 

• Vocal:  Sr. Ivan Macías Castellote - Psicólogo 

• Vocal: Dra. Silvia Váscones Alburquerque - Tutora Referente del Curso Superior en 

Patología Laboral 

• Vocal: Sra. Àngels Carrera Clota - Tutora Referente del Curso Superior en Intervenciones 

de Enfermería en el Ámbito Laboral 

• Vocal: Sra. Rocío Alaminos Martínez - Tutora Referente del Curso Superior en Patología 

Laboral para Fisioterapeutas 

• Vocal: Dr. Andrés Collado - Médico Traumatólogo Centro Asistencial Valencia 

• Secretario Técnico: Sr. Fernando Blanco González - Responsable de Formación 

Asistencial 

• Jurado honorífico:  

o Dr. José Simón Sánchez Díaz - Jefe Equipo Quirúrgico ACH Delfos. 

o Dr. Fernando Polo Simón - Jefe Equipo Quirúrgico ACH Rosario 

 

Tipo de participación:  

2.8.1.1. Defensa de trabajos finales 

En este espacio, los dos mejores trabajos finales de cada colectivo sanitario fueron defendidos 

mediante comunicación oral por su autor/a, con el fin de optar a premio de mejor trabajo final: 
 

Colectivo médico 

• Inestabilidad Escafolunar: Diferencias entre un Diagnóstico Precoz y Diagnóstico Tardío 

Dra. Ainara Erauskin (Coordinadora Médica Representación Bilbao) 
 
• Disfonía por sulcus vocalis en trabajadora de atención telefónica 

Dra. Aurora Mesías (Coordinadora Médica Representación Badajoz) 

 

Colectivo de enfermería 

• Cuidados de Enfermería tras lesiones por iatrogenia relacionada con inmovilización de 

miembro superior 

Sra. Ana Isabel Pérez (Enfermera Centro Asistencial Santa Cruz de Tenerife) 
 
• Condicionantes de la Atención Sanitaria en la Parada Cardiorrespiratoria 

Sra. Sara Gómez (Enfermera Centro Asistencial Getafe) 

 

 

2.8.1.2. Defensa de posters 

En este espacio, el mejor póster de cada colectivo fue defendido mediante comunicación oral 

por su autor/a, con el fin de optar a premio de mejor póster de la jornada: 

• Complicaciones en la consolidación de Fractura de Fémur. A propósito de un caso clínico 

Dra. Elisa Martín (Médica Centro Asistencial Roquetas) 
 
• Agresiones a personal sanitario: Desencadenantes, consecuencias y estrategias de actuación 

Sra. Eva Villafranca (Enfermera Dirección Técnica de Grandes Cuentas) 

 

 

https://youtu.be/-rr9oHef6Rs
https://youtu.be/CMD4LlfBx-Y
https://youtu.be/-CXoHcFd_PQ
https://youtu.be/-CXoHcFd_PQ
https://youtu.be/ZdJeDzSkdn8
https://youtu.be/ZdJeDzSkdn8
https://youtu.be/I39ottb9jJc
https://youtu.be/UBb4CEsXBDQ
https://youtu.be/UBb4CEsXBDQ
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2.8.1.3. Mesa Casos Clínicos 

En esta mesa, se presentaron los 5 casos clínicos mediante comunicación oral.  Para ello, 

contaron con una validación anónima de un Comité científico formado por el Colectivo de 

directores Médicos Territoriales, la Dra. Ainhoa Arias, Dra. Mireia Díez de Ulzurrun y la Dra. Hilda 

Angel. 

Se trató de una mesa transversal, que contó con la participación tanto de médicos asistenciales, 

médicos especialistas y también con la visión de los colectivos de fisioterapia, enfermería, 

psicología y trabajo Social: 

• Fractura por estrés vs enfermedad de Freiberg; patologías concomitantes que alargan el 

proceso de IT 

Dra. Nerea Fabregat (Coordinadora Médica Representación Barcelona Centro) 
 
• Síndrome del nervio interóseo anterior (Síndrome de Kiloh-Nevin) 

Dra. M. J Muñiz (Directora Territorial Médica de Asturias, Cantabria y Bizkaia) 

Dra. Ainara Erauskin (Coordinadora Médica Representación Bilbao) 
 
• Inestabilidad de la articulación de Lisfranc 

Dr. Joan Fàbregas (Director Territorial Médico Tarragona, Girona y Lleida) 
 
• Amputación y otras complicaciones tras luxo fractura tibio-astragalina abierta derecha. 

Reporte de caso 

Dra. Isabel Abad (Coordinadora Médica Representación Almería) 
 
• Fractura Subtrocantérea con solicitud de Incapacidad Permanente Total derivado a 

Contingencia Común 

Dra. Ana Carolina Cuadros (Coordinadora Médica Representación Baleares) 

 

 

2.8.1.4. Docencia en talleres 

 

 ¿Y tú qué opinas?  Oportunidad o Amenaza 

En este taller se trabajó el uso de la telemedicina e Inteligencia artificial en salud, así como la 

realización de un DAFO para identificar las fortalezas, las oportunidades, las debilidades y las 

amenazas. 
 
Equipo formador: 

•      Sr.  Oriol Puig (Director de innovación y seguimiento Proyectos Asistenciales) 

•      Dra. Paloma Teixidó (Jefa departamento mejora continua Asistenciales) 

•      Sr. Alfredo Álvarez (Jefe departamento Proyectos Asistenciales) 

•      Sra. Marianna Ramírez (Técnica de proyectos Asistenciales) 

 

 ¡Vamos allá! Comienza el Speechcraft 

En este taller se trabajó sobre estrategias de comunicación en foros científicos. 
 
Equipo formador: 

•      Sra. M Pilar Tabares (Enfermera Centro Asistencial Burgos) 

•      Dra. Pilar Ballestero (Dra. Técnica en Salud Laboral) 

•      Sra. Marta Caballé (Enfermera Centro Asistencial Lugo) 

•      Sra. Sonia M. Serrano (Fisioterapeuta Centro Asistencial Vigo) 

 

https://youtu.be/-ETJwfryyj4
https://youtu.be/-ETJwfryyj4
https://youtu.be/NbAyCU008UQ
https://youtu.be/NbAyCU008UQ
https://youtu.be/Ls4dpXVKbkw
https://youtu.be/Ls4dpXVKbkw
https://youtu.be/dhSIDOdgix4
https://youtu.be/dhSIDOdgix4
https://youtu.be/CjIxlyNNhfs
https://youtu.be/CjIxlyNNhfs
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 Vendajes de EESS 

En este taller se abordaron las técnicas de vendaje de extremidad superior. 
 
Equipo formador: 

•      Sra. Aida Kabbani (Enfermera Centro Asistencial Barcelona Rosellón) 

•      Dra. Andreina Ginette Peralta (Médica Coordinadora Territorio ACH Madrid) 

 

 Vendajes de EEII 

En este taller se abordaron las técnicas de vendaje de extremidad inferior. 
 
Equipo formador: 

•      Dr. Isidro Rodríguez (Médico Traumatólogo Centro Asistencial Las Palmas) 

•      Dra. Olga Torres (Médica ACH Barcelona) 

 

 Vendajes Muñón para pacientes amputados de extremidad inferior 

En este taller se abordaron las técnicas de vendaje de muñón de Extremidad inferior, en 

pacientes amputados con el objetivo de favorecer una buena protetización. 
 
Equipo formador: 

•      Sra. Àngels Carrera (Responsable Equipo de Enfermería ACH Barcelona) 

•      Sra. Anna Giménez (Enfermera ACH Barcelona) 

 

 Uso de la diatermia 

En este taller se abordó el uso de la herramienta de diatermia, sus efectos fisiológicos, 

indicaciones y contraindicaciones, modos de aplicación y experiencias de uso. 
 
Equipo formador: 

•      Sr. Antonio Hidalgo (Fisioterapeuta Centro Asistencial de Castellón) 

•      Sra. Rocío Alaminos (Fisioterapeuta Centro Asistencial Sevilla) 

•      Sr. Devora López (Fisioterapeuta Centro Asistencial de Viladecans) 

•      Sra. Sonia M. Serrano (Fisioterapeuta Centro Asistencial Vigo) 

 

2.8.2. XXIII Congreso de la Sociedad Española de Traumatología Laboral (SETLA) 

Fecha: 28-29 de noviembre 

Lugar: Sevilla 

 

Los días 28 y 29 de 

noviembre se celebró en 

Sevilla el 23 Congreso 

Nacional de la Sociedad 

Española de Traumatología 

Laboral (SETLA). Este 

congreso, que reúne 

anualmente a especialistas 

en cirugía ortopédica y 

traumatología laboral, ha contado con la participación de un gran número de profesionales 

sanitarios de Mutua Universal, que han intercambiado conocimientos que impactan de manera 

positiva en el proceso de mejora continua de nuestra calidad asistencial.  
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Tipo de participación:  

2.8.2.1. Pósteres Medicina 
 

• Neuropatía tomacular o neuropatía hereditaria susceptible a la presión 

Dr. Pablo Álvarez (Médico Centro Asistencial Badajoz) 
 
• Gestión del Cambio en la Implantación de un Nuevo Modelo Asistencial Híbrido 

Dra. Mireia Díez de Ulzurrun; Dra. Paloma Teixidó; Sr. Alfredo Álvarez; Sra. Vanessa Arquillo; Sra. 

Marianna Ramírez; Sra. Vanessa Bosom; Sr Fernando Blanco (Equipo Dirección Médica) 
 
• Recupera tu Paso: El Mejor Tratamiento para los esguinces de Tobillo 

Dr. Luis Fernando Rodríguez (Médico servicio Asistencia a Territorio SAT) 

 

 

2.8.2.2. Pósteres Enfermería 
 

• Mantenimiento de los productos para curas 

Sra. Yolanda Subirats (Enfermera Centro Asistencial La Sénia) 
 
• Lesión ulcerosa iatrogénica por cizallamiento por yeso cerrado, a propósito de un caso 

Sra. M. Mercedes Hernández (Enfermera Centro Asistencial Béjar) 
 
• Quemaduras Químicas: Tratamiento y Cuidados en un servicio de urgencias. Revisión 

bibliográfica 

Sra. Davinia Moreno (Enfermera ACH Madrid) 
 
• Aplicativo de inteligencia artificial aplicado al seguimiento de heridas crónicas 

Sra. Noelia Grandal (Enfermera Centro Asistencial A Coruña) 
 
• Cura de herida por segunda intervención a nivel pretibial izquierdo en un paciente que se 

negó a ser suturado 

Sr. Raúl Collado; Sra. Olga Bexaide Crespo (Equipo Enfermería Centro Asistencial Oviedo) 
 
• Cura compleja por lesión en mano derecha. Tipo Allen II, III Y IV 

Sra. Karla Gabriela Castillo; Sra. Olga Bexaide Crespo; Sra. Judith Caraduje (Equipo enfermería 

Centro Asistencial Oviedo y Centro Asistencial Gijón) 

 

 

2.8.2.3. Pósteres Fisioterapia 
 

• Evaluación de la efectividad del vendaje flossing en el tratamiento de fisioterapia 

Sra. Alida de Haro (Fisioterapeuta Centro Asistencial Málaga) 
 
• Nuevas Estrategias en la Propiocepción Lumbar: Avances y Aplicaciones en Fisioterapia 

Sra. Alida de Haro (Fisioterapeuta Centro Asistencial Málaga) 
 
• Telefisioterapia y Telerehabilitación, herramientas indispensables en un modelo asistencial 

híbrido 

Sra. Isabel Márquez (Fisioterapeuta Centro Asistencial Sevilla) 
 
• Imaginería motora tras artroscopia de lesión de labrum anteroposterior tipo II 

Sra. Alejandra Martín (Fisioterapeuta Centro Asistencial A Coruña) 
 
• Fractura bilateral de Monteggia tipo II. A propósito de un caso 

Sr. Óscar Salinas (Fisioterapeuta Centro Asistencial Benifaió) 

 

https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Neuropatia-Tomacular-o-Neuropatia-Hereditaria-Susceptible-a-la-Presion.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Gestion-del-Cambio-en-la-Implantacion-de-un-Nuevo-Modelo-Asistencial-Hibrido.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Recupera-tu-Paso-El-Mejor-Tratamiento-para-los-esguinces-de-Tobillo.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Mantenimiento-de-los-productos-para-curas.cleaned.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Lesion-ulcerosa-iatrogenica-por-cizallamiento-por-yeso-cerrado-a-proposito-de-un-caso.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Quemaduras-Quimicas-Tratamiento-y-Cuidados-en-un-servicio-de-urgencias.-Revision-bibliografi.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Quemaduras-Quimicas-Tratamiento-y-Cuidados-en-un-servicio-de-urgencias.-Revision-bibliografi.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Aplicativo-de-inteligencia-artificial-aplicado-al-seguimiento-de-heridas-cronicas.cleaned.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Cura-de-herida-por-segunda-intencion-a-nivel-pretibial-izquierdo-en-paciente-que-se-nego-a-ser-suturado.cleaned.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Cura-de-herida-por-segunda-intencion-a-nivel-pretibial-izquierdo-en-paciente-que-se-nego-a-ser-suturado.cleaned.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Cura-compleja-por-lesion-en-mano-derecha.-Tipo-Allen-II-III-Y-IV.cleaned.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Evaluacion-de-la-efectividad-del-vendaje-flossing-en-el-tratamiento-de-fisioterapia.cleaned.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Nuevas-Estrategias-en-la-Propiocepcion-Lumbar-Avances-y-Aplicaciones-en-Fisioterapia.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Telefisioterapia-y-Telerehabilitacion-herramientas-indispensables-en-un-modelo-asistencial-hibrido.-A-proposito-de-un-caso.cleaned.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Telefisioterapia-y-Telerehabilitacion-herramientas-indispensables-en-un-modelo-asistencial-hibrido.-A-proposito-de-un-caso.cleaned.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Imagineria-motora-tras-artroscopia-de-lesion-de-labrum-anteroposterior-tipo-II.-A-proposito-de-un-caso.cleaned.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Fractura-bilateral-de-Monteggia-tipo-II.-A-proposito-de-un-caso.cleaned.pdf
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2.8.2.4. Comunicaciones libres 
 

• Cura de úlcera necrosada en el dorso del pie izquierdo, como complicación de hematoma 

por aplastamiento 

Sra. Olga Crespo (Enfermera Centro Asistencial Oviedo) 
 
• Síndrome compartimental. Una de sus complicaciones. A propósito de un caso 

Dra. Ana Jasbleydys Arias (Médica Centro Asistencial Playa de las Américas) 
 
• De la entorsis de rodilla a la inhibición artrogénica del cuádriceps. A propósito de un caso 

Sra. Ana T Losada (Fisioterapeuta Centro Asistencial A Coruña) 
 
• Punción seca de puntos gatillo miofasciales y no miofasciales en la tendinitis epicondílea: 

estudio de un caso 

Sr. Javier Navarro (Fisioterapeuta Centro Asistencial Sevilla) 

 

 

2.8.2.5. Participaciones en mesas oficiales y talleres 

Mesas oficiales de enfermería: 

 “La Mutua en la piel de la enfermera” 

Comunicación: “Enfermería en Contingencia Común. La figura del enfermero en el modelo 

de gestión de CC en Mutua Universal” 

Sr. Jose Ucero (Enfermero Centro Asistencial Sevilla) 

 

 “Esto es raro, pero no infrecuente (Mesa de patologías especiales frecuentes)” 

Comunicación: Lesiones graves por mordeduras caninas 

Sr. Rafael Arciniega (Enfermero Centro Asistencial Sevilla) 
 

Presidencia de Mesa 

Sra. Elena Capellín (Responsable Equipo de Enfermería de ACH Madrid) 

 

Mesas oficiales de fisioterapia: 

 “Fisioterapia en la patología del carpo” 

Moderación de mesa 

Irene Capellín (Fisioterapeuta Centro Asistencial Alcorcón) 

 

Comunicaciones libres: 

Moderación comunicaciones libres médicos Asistenciales 

Dra. M. Otilia Carrón (Médica Centro Asistencial Barcelona Rosellón) 

 

Mesa transversal: 

 “Luxación de Rodilla. Porque somos un equipo” 

Ponentes mesa transversal 

Dr. Jorge Manzanares (Coordinador Médico Barcelona Sur) 

Sra. Irene Capellín (Fisioterapeuta Centro Asistencial Alcorcón) 
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Evaluaciones de posters y comunicaciones: 

Evaluadora en la defensa de posters de enfermería 

Sra. Elena Capellín (Responsable Equipo de Enfermería de ACH Madrid) 
 

Evaluador Comunicaciones libres enfermería 

Sr. Francisco M. Nogales (Enfermero Centro Asistencial Badajoz) 

 

Mesa de comunicaciones libres: 

Moderadora mesa médicos asistenciales (II) 

Dra. M. Otilia Carrón (Médica Centro Asistencial Barcelona Rosellón) 

 

 

2.8.2.6. Participaciones en talleres 

Formadores/as SVB y DEA: 

Sr. Francisco M. Nogales (Enfermero Centro Asistencial Badajoz) 

Sra. M. Pilar Tabares (Enfermera Centro Asistencial Burgos) 

Sr. Rafael Arciniega (Enfermero Centro Asistencial Sevilla) 
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3. Artículos científicos publicados 

En este apartado, se incluyen dos artículos de diciembre de 2023 que no se conocían en la edición 

de la memoria del año anterior, debido a ser publicados a finales de año. 

 

Revista de la Sociedad Española de Heridas (SEHER) 

Título: “Curas de herida inciso-contusa Allen II con afectación de lecho ungueal y borde cubital” 

Fecha: 01-12-2023 

Autores/as: 

• Sra.  Olga Bexaide Crespo (Enfermera Centro Asistencial Oviedo) 

• Sr. Francisco Javier González (Enfermero Centro Asistencial Oviedo) 

• Sr. Fernando D. Blanco (Responsable Formación Asistencial) 

 

 

Revista Physiother Theory Pract 

Título: “Immediate effects of percutaneous electrical nerve stimulation in patients with lateral elbow 

pain” 

Fecha: 26-12-2023 

Autor: 

• Sr. Daniel Albert Lucena (Fisioterapeuta Centro Asistencial Aranjuez) 

Otros autores/as:  

• Marcos José Navarro-Santana; Ibai López-de-Uralde-Villanueva; María José Díaz-Arribas; Juan 

Antonio Valera-Calero; César Fernández-de-Las-Peñas; Gustavo Plaza-Manzano 

 

 

Revista Sociedad Española de Traumatología Laboral (RETLA) 

Título: “Amputación de la falange distal de un dedo de la mano derecha por una mordedura de 

perro y su evolución satisfactoria derivada de las curas de enfermería” 

Fecha: 13-06-2024 

Autora: 

• Sra.  Olga Bexaide Crespo (Enfermera Centro Asistencial Oviedo) 

 

 

Revista Sociedad Española de Traumatología Laboral (RETLA) 

Título: “Fracturas de la apófisis coronoides, ¿cuándo tratarlas?”  

Fecha: 14-11-2024 

Autores/as: 

• Dra. Neus Denia Alarcón (Médica Traumatóloga ACH Barcelona) 

• Dr. Alejandro Benítez Díaz (Médico Traumatólogo ACH Barcelona) 

• Dr. Jairo Cebolla Tosán (Médico Traumatólogo ACH Rosario) 

 

 

Revista Nuberos Científica 

Título: “Implicación de enfermería tras un pinchazo accidental con riesgo biológico” 

Fecha: 01-12-2024 

Autora: 

• Sra.  Rocío Parada (Enfermera Centro Asistencial San Ciprián) 

  

https://heridasycicatrizacion.es/images/site/DIC2023/0_RevistaDIC24_13.4.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38146921/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38146921/
https://fondoscience.com/retla/vol07-fasc1-num13/fs2401004-amputacion-falange-distal-dedo
https://fondoscience.com/retla/vol07-fasc1-num13/fs2401004-amputacion-falange-distal-dedo
https://www.setla.es/wp-content/uploads/2024/11/retla.07214.fs2409016-fracturas-apofisis-coronoides.pdf
https://www.enfermeriacantabria.com/web_enfermeriacantabria/docs/NUBEROS_40_PAG_COLOR.pdf
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4. Premios 

4.1. Premio al Mejor cartel científico Congreso SETLA 

Título: “Gestión del Cambio en la Implantación de un Nuevo Modelo Asistencial Híbrido” 

Dra. Mireia Díez de Ulzurrun; Dra. Paloma Teixidó; Sr. Alfredo Álvarez; Sra. Vanessa Arquillo; Sra. 

Marianna Ramírez; Sra. Vanessa Bosom; Sr Fernando Blanco (Equipo Dirección Médica de Mutua 

Universal)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. Jornada Científica clausura Patología Laboral:  

 

Premio Mejor trabajo del curso superior en patología laboral 

medicina 

Título: “Disfonía por sulcus vocalis en trabajadora de atención 

telefónica” 

Dra. Aurora Mesías (Coordinadora Médica Representación 

Badajoz) 

 

 

 

 

 

 

Premio Mejor trabajo del curso superior de intervenciones de 

enfermería en el ámbito laboral 

Título: “Condicionantes de la Atención Sanitaria en la Parada 

Cardiorrespiratoria” 

Sra. Sara Gómez (Enfermera Centro Asistencial Getafe)  

 

 

 

 

 

 

https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/MemoriaActividadCientifica2024/Gestion-del-Cambio-en-la-Implantacion-de-un-Nuevo-Modelo-Asistencial-Hibrido.pdf
https://vod.muniversal.es/%201.AuroraMesiasGeneral
https://vod.muniversal.es/%201.AuroraMesiasGeneral
https://vod.muniversal.es/%203.SaraGomezGeneral
https://vod.muniversal.es/%203.SaraGomezGeneral
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Premio Mejor póster de la jornada 

Título: “Agresiones a personal sanitario: Desencadenantes, 

consecuencias y estrategias de actuación” 

Revista: Nuberos Científica 

Fecha: 01-12-2024 

Sra.  Eva Villafranca (Enfermera Dirección Técnica de Grandes 

Cuentas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premio Mejor iniciativa innovadora 2024 

Estudio piloto Diamagnetoterapia con bomba diamagnética 

en Mutua Universal Vigo  

Sra. Sonia Serrano; Sr. Pedro Rouco y Sra. Aritz Carreras (Equipo 

Fisioterapia Vigo-Pizarro) 

 

 

 

 

 

 

 

Premio Mejor contribución a la divulgación científica 2024 

por el artículo científico publicado 

Título: “Implicación de enfermería tras un pinchazo accidental 

con riesgo biológico” 

Revista: Nuberos Científica 

Fecha: 01-12-2024 

Sra.  Rocío Parada (Enfermera Centro Asistencial San Ciprián) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://vod.muniversal.es/%205.EvaVillafrancaGeneral
https://vod.muniversal.es/%205.EvaVillafrancaGeneral
https://www.enfermeriacantabria.com/web_enfermeriacantabria/docs/NUBEROS_40_PAG_COLOR.pdf
https://www.enfermeriacantabria.com/web_enfermeriacantabria/docs/NUBEROS_40_PAG_COLOR.pdf
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5. Estudios de investigación en curso 

• Continuación del estudio iniciado en 2023 sobre la aplicación de la termografía en patología 

laboral  

Autores: 

•    Dr. Andrés Collado (Traumatólogo Centro Asistencial Valencia) 

•    Sr. Oscar Salinas (Fisioterapeuta Centro Asistencial Benifaió) 

 

• Estudio piloto Diamagnetoterapia con bomba diamagnética en Mutua Universal Vigo  

Autores/as (Equipo Fisioterapia Vigo-Pizarro): 

•    Sra. Sonia Serrano 

•    Sr. Pedro Rouco 

•    Sra. Aritz Carreras 

 

• Innovación en movimiento: El futuro de la propiocepción lumbar con realidad virtual en 

Mutua Universal  

Autora: 

•    Sra. Alida de Haro (Fisioterapeuta Centro Asistencial Málaga) 

 

• En busca del conocimiento en Soporte Vital Inmediato dentro de Mutua Universal  

Autora: 

•    Sra. M. Mercedes Hernández (Enfermera Centro Asistencial Béjar) 
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