M. Mutua Universal

OTRA FORMA DE GESTIONAR EL ESTRES

La gestidon psicosocial en una organizacién ha de contemplar la proteccion de la salud, pero
también, la promocion de la misma, en su sentido mas amplio. Esta labor se tendria que
materializar mediante esfuerzos sistematicos, planificados i proactivos; es decir, buenas practicas y
formas de hacer, que nos ayuden a revertir el impacto organizativo e individual del elevado nivel
de estrés entre la poblacién trabajadora.
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Aspectos como una adecuada educacion emocional, ir un poco mas alld de la mera comunicacion
eficaz, o poner en valor la verdadera esencia del trabajo en equipo, se convierten en competencias
laborales cruciales, dada su relacién con altos niveles de desempeno. Ello contribuye a conseguir
empresas y entornos de trabajo mas saludables, orientados a un abordaje diferencial de la gestion
del estrés: la promocién del BIENESTAR en la organizacion.

Objetlvo

- Fomentar una mejor prevencion i promocion de la salud psicosocial en el trabajo.
- Sensibilizar a los asistentes hacia el entrenamiento y puesta en practica de nuevos enfoques
en e abordaje de la gestion psicosocial en la organizacion.

Contenido

* Presentacion de lajornada. Sr. Rafael Segovia (OPRL CEPTA)

* Nuevos enfoques a la hora de gestionar el estrés. Sra. Paula Fragueiro (Direccion Técnica. 14D -
Area Prevencién. Mutua Universal)

* Buenas prdcticas en la gestion del estrés laboral. Dr. Lloreng Salté (Jefe del Departamento de
Prevencion Sanitaria. Ercros, S.A)

» (Coloquio

Jornada de Orientacion

Dirigido a

* Profesionales de Prevencién de Riesgos Laborales
*  Empresarios.

* Responsables de Recursos Humanos.

* Delegados de Prevencion.

» Servicios médicos de empresa.

* Asesores laborales.

Fecha: 15.12.2016  Horario: 9,30 horas a 12,30 horas
Lugar: CEPTA, Avda de Roma, 7, 62 planta 43005 Tarragona

Organizada por CEPTA. Con la colaboracion de: MUTUA UNIVERSAL y ERCROS, S.A..

Inscripcion Gratuita: Por Teléfono: 977242313 o email: oficina.pri@cepta.es
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M. Mutua Universal

UNA ALTRA FORMA DE GESTIONAR L'ESTRES

La gestid psicosocial en una organitzacid ha de contemplar la proteccio de la salut perd també, la
promocié de la mateixa, en el seu sentit més ampli. Aquesta labor s'hauria de materialitzar
mitjancant esforcos sistematics, planificats i proactius; és a dir bones practiques i formes de fer, que
ens ajudin a revertir I''mpacte organitzatiu i individual de l'elevat nivell d'estrés entre la poblacié
treballadora.
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Aspectes com una adequada educacid emocional, anar una mica més enlla de la mera
comunicacio eficag, o posar en valor la veritable esséncia del treball en equip, es converteixen en
competencies laborals crucials, donada la seva relaci® amb alts nivells d'acompliment. Aixd
contribueix a aconseguir empreses i entorns de treball més saludables, orientats a un abordatge
diferencial de la gestid de I'estres: la promocio del BENESTAR en l'organitzacio.

Objetciu

- Fomentar una millor prevenci¢ i promocio¢ de la salut psicosocial en el treball.
- Sensibilitzar als assistents cap a I'entrenament i posada en practica de nous enfocaments en
I'abordatge de la gestiod psicosocial en I'organitzacio.

Contingut

Jornada d'Orientacio

* Presentaci¢ de la jornada. Sr. Rafael Segovia (OPRL CEPTA)

* Nous enfocaments a I'hora de gestionar I'estres. Sra. Paula Fragueiro (Direccié Técnica. 4D -
Area Prevencio. Mutua Universal)

* Bones practiues en la gesti® de l'estres laboral. Dr. Lloreng Salté (Cap del Departament de
Prevencio Sanitaria. Ercros, S.A)

* Colloqui

Dirigita

* Professionals de Prevencié de Riscos Laborals
e Empresaris.

* Responsables de Recursos Humans.

* Delegats de Prevencio.

* Serveis medics d'empresa.

* Assesors laborals.

Data: 15.12.2016  Horari: 9,30 hores a 12,30 hores
Lloc: CEPTA, Avda de Roma, 7, 62 planta 43005 Tarragona

Organizada por CEPTA. Amb la collaboracié: MUTUA UNIVERSAL y ERCROS, S.A.

Inscripcié Gratuita: Per Telefon: 977242313 o email: oficina.prl@cepta.es
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