M. Mutua Universal

Prevencion de
Riesgos Laborales

Primer semestre

2021
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Plan General de Actividades Preventivas de la
Seguridad Social




Jornadas de Orientacion Técnica ON LINE

HABITOS SALUDABLES: “PREVENCION DE
LESIONES CARDIOVASCULARES”

Objetivos

Conocer como prevenir los riesgos cardiovasculares mediante la adopcion de
habitos saludables.

Contenido

* Las enfermedades cardiovasculares, impacto en nuestra salud y calidad de
vida.

* Factores de riesgo cardiovascular.

* Como los habitos saludables, tales como la actividad fisica, la alimentacion
saludable, el descanso y evitar habitos toxicos nos ayudan a cuidar nuestro
corazon.

Dirigido a

* Empresarios/as

» Técnicos/as de prevencion Cardisisscilir V-
° Mandos Cuidame..
* Trabajadores/as autbnomos/as piiiip!!

Piiip!!!

* Trabajadores/as designados/as
* Delegados/as de prevencion

Fecha Hora inicio ()  Hora fin (¥) Técnico / Tutor
12/03/2021 10:00 11:30 Sonia Latorre Cazafa slatorrec@mutuauniversal.net
31/03/2021 11:30 13:00 Pilar Ballestero Muelas mballest@mutuauniversal.net

(*) Horario peninsular (-1h en Canarias)
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Jornadas de Orientacion Técnica ON LINE

UN UNIVERSO DE HABITOS SALUDABLES -
ESTAR BIEN, SENTIRSE BIEN

Objetivos

Conocer como los habitos saludables son los mejores aliados de nuestra
salud y bienestar.

Contenido

» Organizaciones saludables.
* Elentorno laboral como generador de salud y bienestar.

* Eluniverso de los habitos saludables para estar y sentirse bien.

Dirigido a

* Empresarios/as

 Técnicos/as de prevencion

* Mandos

* Trabajadores/as autbnomos/as
* Trabajadores/as designados/as
* Delegados/as de prevencion

Fecha Hora inicio (*)  Hora fin (¥ Técnico / Tutor
22/04/2021 10:00 11:30 Sonia Latorre Cazana slatorrec@mutuauniversal.net
17/05/2021 10:00 11:30 Sonia Latorre Cazana slatorrec@mutuauniversal.net
22/06/2021 10:00 11:30 Sonia Latorre Cazana slatorrec@mutuauniversal.net

(*) Horario peninsular (-1h en Canarias)
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