
Evitar el consumo de sustancias adictivas contribuye a crear un 
entorno saludable, además de ganar bienestar físico y mental

Hábitos Saludables
Hábitos tóxicos, ¡NO GRACIAS!

Personas y organizaciones saludables
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www.mutuauniversal.net

Promoción de la Salud en entornos laborales




