=) dejas de

4

4

4

Las manos y los pies estan mas oxigenados y
con una mejor temperatura

fumar en..
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Se normaliza el nivel de mondxido de carbonoy
el oxigeno en la sangre
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Mejora la capacidad de percibir olores y gustos.
Respirar es mas fdcil.
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Mejora la circulacion de la sangre y el aspecto de la
piel

Disminuyen los problemas respiratorios y la fatiga

El riesgo de padecer un ataque cardiaco se reduce a
la mitad.
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El riesgo de sufrir un ataque de corazon
es similar al de un no fumador

El riesgo de sufrir algunos canceres es similar al
de alguien que no ha fumado nunca
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