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1. Introduccion

Lainvestigacion cientffica es fundamental y es responsable de los avances médicos que nos permiten
mejorar la prevencion, el diagndstico y el tratamiento de enfermedades, contribuyendo asi a mejorar
la calidad asistencial ofrecida a nuestros pacientes.

Crear cultura cientffica pasa necesariamente por la comunicacion. De poco sirven los hallazgos
cientfficos si no son conocidos. Por ello, es indispensable tomar conciencia al respecto del valor que
aporta la comunicacion de éstos en foros cientificos con el fin de compartirlos con la comunidad
cientffica.

Desde Direccion Médica y especificamente desde la Direccion de Modelo Asistencial queremos
poner en valor el trabajo cientifico realizado durante este afo por los profesionales sanitarios de Mutua
Universal a través de este documento.

Esta Memoria de actividad cientifica de 2023 muestra de forma ordenada el trabajo realizado por el
equipo de profesionales sanitarios de la Mutua Universal durante 2023.

Para la elaboracion de este documento se ha contado con el registro de las diferentes participaciones
de los colectivos sanitarios de Mutua Universal en los diversos foros de interés cientifico con el objetivo
de disponer de esta memoria que reconoce y refuerza el trabajo realizado.

La actividad cientifica que recoge esta memoria incluye comunicaciones cientficas, posters,
docencias en talleres o foros cientfficos, presidencias y moderaciones de mesas cientificas,
organizacion/direccion de congresos y reuniones cientfficas, articulos publicados, capitulos en libros
y proyectos de investigacion.
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2. Resumen

Durante 2023 los profesionales sanitarios de Mutua Universal han realizado 60
participaciones de diferentes tipos en foros cientificos externos. Entre los foros cientificos
destacar las participaciones en: XXVIII Reunion FESSH & EFSHT, XIV Congreso Trabajo
Social y salud, XXVI Congreso Sociedad Espanola de cirugia de la mano, el XV Congreso
SETRADE, el 60 Congreso SECOT, las jornadas intermutuales sobre el Dolor y el 22
Congreso Nacional SETLA. El congreso SETLA fue el de mayor presencia de sanitarios de
Mutua Universal con 37 sanitarios y un total de 32 participaciones tanto en
comunicaciones cientificas, posteres, docencias en talleres y presidencias y moderaciones
de mesas cientificas.

® Reuniones cientificas

® Comunicaciones

m Entrevista

m Actividades docentes (talleres, formacién en foros,...)
m Pésteres

Grdfico 1: Resumen actividad cientifica de los profesionales sanitarios de Mutua Universal en foros
externos

Fste documento también muestra la actividad realizada en el foro interno de la jornada
cientifica de clausura del curso de patologfa laboral 2023. Se trata del evento cientifico que
cierra el curso de patologia laboral. Este curso dispone de programas para los colectivos
de enfermerfa, fisioterapia y medicina otorgando a los alumnos que lo superan, el titulo
de experto Universitario acreditado por la Universidad de Barcelona.
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3. Participacion en Congresos y Reuniones Cientificas

Enero

Reunién junta de SEMCPT (Sociedad Espanola de medicina y Cirugia del Pie y Tobillo)
Fecha 27 de enero de 2023
Dra. Ainhoa Arias (Directora médica Mutua Universal)

XXII CURSO INTERNACIONAL Teérico-Practico de patologia de rodilla

Moderador mesa redonda: Menisco, El tejido blanco.

Fecha: 26-28 de enero de 2023

Dr. Javier Vaquero (Jefe equipo quirirgico Area de Control Hospitalario Madrid-Rosario)

Febrero

Comunicacién en 22 Sesion Intermutual Hospitalaria

Titulo: Fractura de tobillo: de la osteosintesis a la amputacion

Fecha: 23/02/2023

Dr. Jose Sanchez (Jefe equipo quirdrgico Area de Control Hospitalario Barcelona-Delfos)

Comunicaciéon en Societat Catalana de Traumatologia i Ortopedia celebrado en la
“Academia de Ciencies Mediques de Catalunya i Balears”

Titulo: Fractura de turmell: de I" osteosintesi a 'amputacié

Fecha: 23/02/2023

Dr. Jose Sanchez (Jefe equipo quirdrgico Area de Control Hospitalario Barcelona-Delfos)

Marzo

Entrevista Colegio profesional de trabajo social de Aragén
Fecha: 01/03/2023
Sra. Ana Cristina Pardos Losantos (Trabajadora Social Zaragoza)

XV Congreso Bienal SETRADE: Luxaciones en el tobillo

Ponente en la mesa: Conceptos actuales de osteosintesis; Cuando utilizar la artroscopia;
tratamiento postoperatorio basado en evidencia, Discusion de casos clinicos.

Fecha: 23-24 de marzo de 2023

Dra. Ainhoa Arias (Directora médica Mutua Universal)

Abril

Docente en formacion sobre fracturas de calcdneo Curso Broggi de tratamiento
quirdrgico de las fracturas.

Fecha: 18 de abril de 2023

Dra. Ainhoa Arias (Directora médica Mutua Universal)
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Comunicacién en webinar SETLA Enfermeria de vanguardia: Nuevas tecnologias y
avances en los cuidados

Titulo: Nuevas tecnologfas para cuidados de enfermeria en el dmbito laboral

Fecha: 22 de abril de 2023

Sra. Vanesa Fernandez (Enfermera Centro Asistencial Vigo)

Poster XXVI Congreso Sociedad Espaiola de cirugia de la mano

Titulo: Recuperacion funcional en fracturas de 4°y 5° metacarpianos quirdrgicas en Mutua
de accidentes: Estudio observacional retrospectivo

Fecha: 19-21/04/2023

Sra. Irene Capellin (Fisioterapeuta Centro Asistencial Alcorcon)

Otros autores: Luis de Osma de las Heras (Coordinador Fisioterapia); Elena Capellin
(Coordinadora de enfermeria ACH Madrid-Rosario); Fernando Polo Traumatélogo (Jefe
equipo quirdrgico ACH Madrid-Rosario).

Péster XXVI Congreso Sociedad Espaiiola de cirugia de la mano

Titulo: Recuperacion funcional en fracturas de 4° y 5° metacarpianos quirdrgicas en Mutua
de accidentes: Estudio observacional retrospectivo

Fecha: 19-21 de abril de 2023

Sr. Luis de Osma (Coordinador fisioterapia)

Docente en la ponencia "Dolor anterolateral crénico tras entorsis. ;Cuando operar
y qué hacer? SECOT-I Curso de convivencia COT. Miembro superior-Miembro
inferior

Fecha: 28 de abril de 2023

Dra. Ainhoa Arias (Directora médica Mutua Universal)

Mayo

Formaciones en 52 Curso de enfermedades de los pies del COMB. Técnicas de
reparacion ligamentosa artroscopica y abordaje de las fracturas de tobillo en la
mesa de Traumatologia del Pie y Tobillo.

Fecha: 3-5 de mayo de 2023

Dra. Ainhoa Arias (Directora médica Mutua Universal)

Participacion en el video del Colegio de enfermeria de la Rioja para dar visibilidad
a la enfermeria del trabajo con motivo del dia internacional de la enfermera el 12
de mayo.

Fecha: 12 de mayo de 2023

Sra. Marta Armas (Enfermera Centro Asistencial Logrofo)

Péster XXVIII Reuniéon FESSH & EFSHT

Titulo: Magnetic resonance neurografy in the manegament of complex peripheral nerve
injuries

Fecha: 10-15 de mayo de 2023

Dra. Marfa Larrea (Traumatéloga Area de Control Hospitalario Barcelona)
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Péster XIV Congreso Trabajo Social y salud

Titulo: Procedimiento de actuacion del servicio de trabajo social sanitario de Mutua
Universal ante pacientes hospitalizados en medios ajenos tras sufrir un accidente laboral.
Fecha: 10-15 de mayo de 2023

Sra. Montse Fernandez (Coordinadora de trabajo Social)

Otras autoras: Sra. Ana Cristina Pardos Losantos (Trabajadora Social Zaragoza); Sra.
Alexandra Ropero Hermida (Trabajadora Social Madrid)

Péster XIV Congreso Trabajo Social y salud

Titulo: Utilizacion de las nuevas tecnologias por parte del equipo de trabajo social
sanitario en Mutua Universal.

Fecha: 10-15 de mayo de 2023

Sra. Miriam Cuesta (Trabajadora Social Toledo)

Otras autoras: Sra. Mercedes Ferndndez (Trabajadora Social de Almeria); Sra. Maria
Rafecas (Trabajadora Social Tarragona)

Junio

Jornada SETLA: Actualizacion en patologia de la articulaciéon acromioclavicular
“Whats'up?”

Titulo: Protocolos de RHB jpor qué es tan importante la escapula?

Fecha: 2 de junio de 2023

Dra. Mar Dominguez (Médica Rehabilitadora Area de Control Hospitalario Barcelona)

Jornada SETLA: Actualizacion en patologia de la articulacion acromioclavicular
“Whats'up?”

Titulo: Técnica quirdrgica con sistema suspensorio artroscopico. ;Qué ventajas le veo?
Fecha: 2 de junio de 2023

Dr. Alejandro Cebolla (Traumatdlogo Area de Control Hospitalario Barcelona)

Poster en XXXIV Congreso Nacional de Enfermeria Vascular y Heridas
Titulo: Curas de herida Allen Il con afectacion de lecho ungueal y borde cubital.
Fecha: 1-2 de junio de 2023

Sra. Olga Crespo (Enfermera Centro Asistencial de Oviedo)

Péster en IV Congres de |"accié Social-Inclusié.cat

Titulo: Programa de Reinserci¢ Sociolaboral de Mutua Universal
Fecha: 8-9 de junio de 2023

Sra. Maria Rafecas (Trabajadora Social de Zaragoza)

Otras Autoras: Sra. Montse Fernandez (Coordinadora de trabajo Social)

Moderacion de la segunda mesa de comunicaciones libres Congreso SEMCPT

Fecha: 8-12 de junio de 2023
Dra. Ainhoa Arias (Directora médica Mutua Universal)
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Septiembre

Moderacién la mesa “SEMCPT: casos clinicos de pie y tobillo. Fracturas complejas
de pilon tibial” y en la “Sesion de comunicaciones de pie y tobillo” del congreso
SECOT

Fecha: 27-29 de septiembre de 2023

Dra. Ainhoa Arias (Directora médica Mutua Universal)

Comunicacién de caso clinico en la mesa “SEMCPT: casos clinicos de pie y tobillo.
Fracturas complejas de pilén tibial” del congreso SECOT

Fecha: 27-29 de septiembre de 2023

Dr. José Sanchez (Jefe equipo quirdrgico Area de Control Hospitalario Madrid)

Formacién SVB y DEA en la ruta enfermera de Vigo
Fecha: 11-13 de septiembre de 2023
Sra. Vanesa Fernandez (Enfermera Centro Asistencial Vigo)

Octubre

Comunicacién en webinar SETLA Patologia del LCA

Titulo: Tratamiento fisioterapico post-cirugias Fase Il y IV. ;Sabemos elaborar un buen
programa de ejercicios?

Fecha: 7 de octubre de 2023

Sra. Rocio Alaminos (Fisioterapeuta Centro Asistencial Sevilla)

Noviembre

Formaciones en la | Jornada Multidisciplinar de Pie y Tobillo de ICATME.
Moderacién de tres mesas: Diagnostico de inestabilidad cronica de tobillo: lo que mal
empieza... jpuede acabar bien!, Patologfa del antepié, y Fuego cruzado: cirugia abierta
Vs cirugia percutanea.

Fecha: 3 de noviembre de 2023

Dra. Ainhoa Arias (Directora médica Mutua Universal)

Comunicacién en jornadas intermutuales sobre el Dolor

Titulo: Diagndstico y tratamiento farmacolédgico del dolor neuropatico periférico
Fecha: 3-4 de noviembre de 2023

Dra. Sara Gili (Medicina del Dolor drea de Control Hospitalario de Barcelona)
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CONGRESO SETLA
Fecha: 23-24 de noviembre de 2023

AT - ——
LTI ISETLA™

Pdosteres Medicina

e Titulo: Determinar si la incapacidad corresponde a contingencia laboral o comun
Dra. Lucia Beccaria (Directora Territorial Médica)

e Titulo: Sindrome de pinzamiento posterior del tobillo secundario a proceso de Stieda
Dra. Montserrat Raja (Médica Centro Asistencial Barcelona Zona Franca)

Otros autores: Javier Pastor (Médico Centro Asistencial Barcelona Zona Franca)

e Titulo: Secuela posflebitica de Trombosis Venosa Profunda: a propésito de un caso
Dra. Eugenia Beatriz Menéndez (Médico Centro Asistencial Madrid Las Rozas)

Otras autoras: Pilar Aldama (Coordinadora Médica Centro Asistencial Alcobendas)

e Titulo: Atencion sanitaria integral: La importancia de la deteccion temprana de
necesidades sociales en contingencia Laboral.

Dra. Charo Ros (Coordinadora Médica Centro Asistencial Valencia)

e Titulo: Lesion de Hill Sachs. A propésito de un caso
Dra. Pilar Aldama (Coordinadora Médica Centro Asistencial Alcobendas)

Otros/as Autores/as: Dra. Eugenia Beatriz Menéndez (Médico Centro Asistencial
Madrid Las
Rozas)

e Titulo: Fractura-luxacion de rodilla derecha 2022 (fractura abierta meseta tibial lateral
y medial + posible avulsion LCA + cabeza peroné), tras vuelco de tractor. A propdsito
de un caso.

Dra. Karina Soffa Dominguez (Médica Centro Asistencial Valencia)

e Titulo: Revision bibliografica de Lesiones-roturas de rodete del labrum acetabular y
opciones del tratamiento
Dra. Viktoriia Trach (Médica Centro Asistencial Torrevieja)

e Titulo: Deteccion mediante ecografia de materiales de relleno inyectables en tejidos
blandos. jHasta cuando es un AT? Caso Clinico,

Dr. Gustavo Lopez (Médico Centro Asistencial Barcelona Rossello)

e Titulo: Aplastamiento de mano derecha con amputacion subtotal de 52 dedo y lesion
neurovascular del 4°, A propdsito de un caso
Dr. Jorge Manzanares(Médico Centro Asistencial Barcelona Rossello)

e Titulo: Hernias Musculares: Etiologia, Diagnostico y Relevancia en el Ambito Laboral.
A Propdsito de un caso.

Dr. Alexey Shabanov (Médico Centro Asistencial Torrevieja)
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Posteres Enfermeria

Titulo: Cuidados al paciente con fractura de Meseta tibial: Caso Clinico

Sra. Aida Kabbani (Enfermera Centro Asistencial Barcelona Rossell®)

Titulo: Pioderma gangrenoso en la evolucion de una herida traumatica

Sr. Francisco Nogales (Enfermero Centro Asistencial Badajoz)

Titulo: Tratamiento de escara secundaria a abrasion por asfalto con terapia PICO. Caso
clinico.

Sra. Raquel Blanco (Enfermera Centro Asistencial Barcelona Rossello)

Titulo: Resultados implantacion Plan Onboarding asistencial en una Mutua
Colaboradora con la Seguridad Social

Sr. Fernando Blanco (Responsable de formacion Asistencial

Otras autoras: Dra. Mireia Diez (Directora de Modelo Asistencial); Sra. Sonia Valcarce
(administrativa Direccion médica); Sra. Vanessa Arquillo (Secretaria direccion médica)

Pésteres Fisioterapia

Titulo: Secuelas en paciente politraumatizado incompatibles con actividad laboral. A
propdsito de un caso.

Sr. Oscar Salinas (Fisioterapeuta Centro Asistencial Benifaio)

Titulo: ; Factores metabdlicos y psicolégicos influyentes en la evolucion de la
capsulitis retractil? A propdésito de un caso

Sra. Marta Carrefo (Fisioterapeuta Centro Asistencial Alcobendas)

Titulo: La importancia de la fisioterapia en la recuperacion de una lesion de menisco.
Sra. Laura Pérez (Fisioterapeuta Centro Asistencial Malaga)

Titulo: Fracturas de olecranon y cabeza del radio. Estudio de caso.

Sra. Sonia Serrano (Fisioterapeuta Centro Asistencial Vigo)

Otros autores: Fernando Polo (Jefe equipo quirdrgico ACH Madrid-Rosario)

Comunicaciones libres Medicina

Titulo: Tratamiento y evoluciéon de una fractura intraarticular de calcaneo. A propdsito
de un caso clinico

Dra. Marbely Mendoza (Médica Centro Asistencial Ledn)

Titulo: Tratamiento y evolucién de una fractura abierta de tibia y peroné grado II. A
propdsito de un caso.

Dra. Tatiana Bermejo (Coordinadora médica Centro Asistencial Vigo)

Titulo: Utilidad de la vitamina D v la teriparatida en pseudoartrosis de radio distal. A
proposito de un caso

Dra. Ana Celia Fernandes (Médica Centro Asistencial Getafe)

Titulo: Papel de la termograffa en patologia laboral j;Puede ser una herramienta en
nuestra practica habitual?

Dr. Andrés Collado. (Traumatoélogo Centro Asistencial Valencia)

Comunicaciones libres Enfermeria

Titulo: Amputacion de falange distal del dedo de mano por mordedura de perro
Sra. Olga Crespo (Enfermera Centro Asistencial Oviedo)
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Participaciones en mesas oficiales y Talleres

Moderacion mesa Comunicaciones libres fisioterapia
Sra. Irene Capellin (Fisioterapeuta Centro Asistencial Alcorcon)

Moderacion mesa oficial de fisioterapia: Razonamiento clinico en patologia de
rodilla
Sr. Luis de Osma (Coordinador de Fisioterapia)

Presidencia mesa Comunicaciones libres traumatélogos i
Dr. José Sanchez (Jefe equipo quirtrgico Area de Control Hospitalario Barcelona)

Presidencia de mesa defensa de posters de enfermeria
Sra. Elena Capellin (Coordinadora de enfermeria Area de Control Hospitalario Madrid)

Presidencia de mesa casos clinicos |
Dra. Lara Blasco (Traumatdéloga Area de Control Hospitalario Madrid)

Comunicacién en primera mesa oficial: Hernia de disco lumbar
Titulo: Exploracion. Deteccion de simuladores

Dra. Lara Blasco (Traumatologa Area de Control Hospitalario Madrid)
Colaboracion en talleres médicos asistenciales

Dra. Silvia Vascones (Médica Area de Control Hospitalario Madrid)

Dra. Inmaculada Carvajal (Médica Area de Control Hospitalario Madrid)

JORNADA CIENTIFICA CLAUSURA CURSO PATOLOGIA LABORAL
Fecha: 29-30 de noviembre de 2023

Como se ha comentado anteriormente esta jornada se trata de un foro cientifico interno
que clausura el curso de patologfa laboral. Para la valoracion de los mejores trabajos
finales y mejor pdster de la jornada se ha contado con un comité cientifico formado por
profesionales de diferentes colectivos formado por los diferentes miembros:

- Presidenta: Dra. Ainhoa Arias (Directora Médica)

- Vocal: Dr. José Sanchez (Jefe/a del equipo quirdrgico ACH Barcelona -Delfos)
- Vocal: Dr. Fernando Polo (Jefe/a del equipo quirdrgico ACH Madrid-Rosario)
- Vocal: Sra. Gemma Colominas (Coordinadora de Enfermeria)

- Vocal: Sr. Luis de Osma (Coordinador de Fisioterapia)
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- Vocal: Sra. Montserrat Ferndndez (Coordinadora de Trabajo Social)
- Vocal: Sr. lvan Macias (Psicologo)

- Vocal: Dra. Silvia Vascones (Tutora Referente del Curso Superior en Patologia
Laboral)

- Vocal: Sra. Mireia Ferre (Miembro comision enfermeria)

- Vocal: Sra. Rocio Alaminos (Tutora Referente del Curso Superior en Patologia
Laboral para Fisioterapeutas)

- Vocal: Dr. Andrés Collado (Traumatologo CA Valencia)

- Secretaria Técnica: Sr. Fernando Blanco (Responsable de Formacidn Asistencial)

Defensa de trabajos finales

En este espacio los dos mejores trabajos finales de cada colectivo sanitario fueron
defendidos por su autor/a con el fin de optar a premio de mejor trabajo final:

Colectivo médico

Titulo: Actualizacion y manejo en urgencias de los traumatismos oculares del
segmento anterior y la drbita

Dr. Erians Valdés (Médico Centro Asistencial Barcelona Rossello)

Titulo: Aspectos biopsicosociales en una ligamentoplastia: a propdsito de un caso
Dr. Juan Carlos Boada (Coordinador médico Centro Asistencial Sevilla)

Colective de enfermeria

Titulo: La humanizacion en los procesos asistenciales

Sra. Ceila Castro (Enfermera Centro Asistencial Badajoz)

Titulo: Repercusiéon de la obesidad en el sobrepeso como factor de riesgo en los
procesos lumbares

Sra. Lidia Santamaria (Enfermera Centro Asistencial Segovia)

Colectivo de fisioterapia

Titulo: Efectividad de la reeducacion propioceptiva en el tratamiento de lesiones de
hombro de origen traumatologico

Sra. Raquel Herrero (Fisioterapeuta Centro Asistencial Vigo)

Titulo: Recuperacion basada en ejercicio terapéutico de la rotura del tenddn aquileo
tras una reparacion quirdrgica

Sra. Paula Taboas (Fisioterapeuta Centro Asistencial Vigo)

Defensa de posters

Titulo: Complicacién hemorrdgica de neurofibromatodis tipo 1 en un accidente
laboral

Dra. Maria Olinta de la Cruz (Médica Centro Asistencial Jaén)

Titulo: Reflexoterapia podal (RP) para el tratamiento de las lumbalgias

Sra. Empar Samper (Enfermera Centro Asistencial Tortosa)

Titulo: Efectividad de la reeducacion propioceptiva en el tratamiento de lesiones de
hombro de origen traumatologico.

Sra. Raquel Herrero (Fisioterapeuta Centro Asistencial Vigo)
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Docencia en talleres:

Taller SVBy DEA

e Sr.Francisco Nogales (Enfermero Centro Asistencial Badajoz)
e Sra. Pilar Tabares (Enfermera Centro Asistencial Burgos)

e Sr.Fernando Blanco (Responsable de Formacion Asistencial)

Taller Pilates

e Sr. Antonio Hidalgo (Fisioterapeuta Centro Asistencial de Castellon)
e Sra. Rocio Alaminos (Fisioterapeuta Centro Asistencial de Sevilla)

e Sr.Devora Lopez (Fisioterapeuta Centro Asistencial de Viladecans)

Taller suturas
e Dr. Jairo Cebolla (Traumatologo Area de Control Hospitalario Barcelona)
e Dr. Andrés Collado(Traumatélogo Centro Asistencial Valencia)
e Dr. Pere Vancells (Médico Centro Asistencial Vic)
e Dra. Meritxell Dalmases (Médica Centro Asistencial Manresa)

Taller Vendajes EESS
e Dr. Fernando Polo (Jefe equipo quirdrgico Area de Control Hospitalario Madrid)
e Dra. Gloria Serras (Médica Centro Asistencial El Prat de Llobregat)

Taller Vendajes EEll
e Dr.José Sanchez (Jefe equipo quirirgico Area de Control Hospitalario Barcelona)
e Dra. Rosa Anglada (Médica Centro Asistencial Granollers)
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4. Articulos cientificos publicados

Revista Sociedad Espafiola de Traumatologia Laboral (RETLA)
Titulo: Aplicacion de la analitica predictiva en el modelo de gestion de contingencia
comun

Autores/as:
- Carlos A Martinez. Director Territorial Médico
- Paloma Teixido . Jefe Dpto. Mejora Continua
- Alfredo Alvarez Encinas. Jefe Dpto. proyectos asistenciales.
- Oriol Puig Palau. Director proyectos asistenciales
- Marta Serra Robert. Técnica de control de gestion.
- Noelia Grandal Vila. Enfermera gestora de casos.
- Marianna Ramirez Tamez. Técnica de metodologia de proyectos.

Journal of Clinical Medicine
Titulo: Consideration of Psychosocial Factors in Acute Low Back Pain by Physical
Therapists

Autores/as:
- Emilia Otero Ketterer (Fisioterapeuta Centro Asistencial Alcala de Henares)
- Cecilia Pefiacoba Puente
- Juan Antonio Valera Calero
- Fernando Galan del Rio
- Ricardo Ortega Santiago

Revista Sociedad Espafiola de Traumatologia Laboral (RETLA)
Titulo: Tratamiento y evolucién de una fractura intraarticular de calcaneo. A propésito de
un caso clinico

Autores/as:
- Marbely Mendoza (Médico Centro Asistencial Ledn), Cecilia Penacoba Puente

Revista Sociedad Espafiola de Traumatologia Laboral (RETLA)
Titulo: Aplicacion de la analitica predictiva en el modelo de gestion de contingencia
comun

Autores/as:
- Carlos A Martinez-Director Territorial Médico T.6
- Paloma Teixido -Jefe Dpto. Mejora Continua
- Alfredo Alvarez Encinas-Jefe Dpto. proyectos asistenciales.
- Oriol Puig Palau-Director proyectos asistenciales
- Marta Serra Robert-Técnica de control de gestion.
- Noelia Grandal Vila-Enfermera gestora de casos A Corufa.
- Marianna Ramirez Tamez-Técnica de metodologia de proyectos.
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Musculoskeletal Science and practice

Titulo: Patient-reported outcome measurements (PROMs): Use during the physical
therapy practice and associated factors): Use during the physical therapy practice and
associated factors

Autores/as:
- Emilia Otero Ketterer (Fisioterapeuta Centro Asistencial Alcala de Henares)
- Cecilia Penacoba Puente
- Juan Antonio Valera Calero
- Fernando Galén del Rio
- Ricardo Ortega Santiago

Journal of Clinical Medicine
Titulo: Consideration of Psychosocial Factors in Acute Low Back Pain by Physical
Therapists

Autores/as:
- Emilia Otero Ketterer (Fisioterapeuta Centro Asistencial Alcala de Henares)
- Cecilia Pefacoba Puente
- Juan Antonio Valera Calero
- Fernando Galan del Rio
- Ricardo Ortega Santiago

Revista Sociedad Espafiola de Traumatologia Laboral (RETLA)

Titulo: Tratamiento y evolucién de una fractura intraarticular de calcéneo. A propdsito de
un caso clinico.

Autora: Marbely Mendoza (Médico Centro Asistencial Ledn)

SEHER- Revista Sociedad Espanola de Heridas
Titulo: Curas de herida inciso-contusa Allen Il con afectacion de lecho ungueal y borde
cubital

Autores/as:
- Crespo Linares Olga Bexaide:-Enfermera Mutua Universal Oviedo
- Gonzélez Menendez Francisco Javier
- Blanco Gonzalez Fernando David-Responsable formacién Asistencial Mutua
Universal

Physiotherapy Theory and Practice
Titulo: Immediate effects of percutaneous electrical nerve stimulation in patients with
lateral elbow pain

Autores/as:
- Daniel Albert-Lucena : Fisioterapeuta Aranjuez
- Marcos José Navarro-Santana
- Ibai Lépez-de-Uralde-Villanueva
- Maria José Diaz-Arribas
- Juan Antonio Valera-Calero
- (César Fernandez-de-Las-Pefnas
- QGustavo Plaza-Manzano
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5. Premios

Premio Mejor caso clinico SETLA

Titulo: Tratamiento y evolucién de una fractura intraarticular de calcaneo. A propdsito de
un caso clinico

Dra. Marbely Mendoza (Médico Centro Asistencial Ledn)

Premio mejor comunicacion libre de enfermeria Congreso SETLA.
Titulo: Amputacion de falange distal del dedo de mano por mordedura de perro.
Sra. Olga Crespo (Enfermera Centro Asistencial Oviedo)

Premio Mejor trabajo del curso superior en patologia laboral

Titulo: Actualizacion y manejo en urgencias de los traumatismos oculares del segmento
anterior y la orbita.

Dr. Erians Valdés (Médico Centro Asistencial Barcelona Rossell6)

Premio Mejor trabajo del curso superior de intervenciones de enfermeria en el
ambito laboral

Titulo: La humanizacion en los procesos asistenciales.

Sra. Ceila Castro (Enfermera Centro Asistencial Badajoz)

Premio Mejor trabajo del curso superior en patologia laboral para fisioterapeutas
Titulo: Efectividad de la reeducacion propioceptiva en el tratamiento de lesiones de
hombro de origen traumatologico.

Sra. Raquel Herrero (Fisioterapeuta Centro Asistencial Vigo)

Premio Mejor pdster de la jornada

Titulo: Efectividad de la reeducacion propioceptiva en el tratamiento de lesiones de
hombro de origen traumatologico.

Sra. Raquel Herrero (Fisioterapeuta Centro Asistencial Vigo)

Premio Mejor iniciativa innovadora

Estudio de investigacion sobre la aplicacion de la termografia en patologia laboral

Dr. Andrés Collado, Dra. Charo Ros, Sr. Oscar Salinas (Centro Asistencial Valencia) y el equipo
del reto 1.2.3 Innovacién en tecnologias sanitarias: Sra. Rocio Alaminos, Dr. Angel Yepes, Dra.
M. Sierra Guzmdn, Sr. Enric Lapeyra, Sra. Pilar Tabares, Sr. Francisco Nogales y Sr. Fernando
Blanco

Premio Mejor contribucién a la divulgacion cientifica 2023 por el articulo cientifico:
Titulo: Consideration of Psychosocial Factors in Acute Low Back Pain by Physical
Therapists” en la revista Journal of Clinical Medicine.

Sra. Emilia Otero (Fisioterapeuta Centro Asistencial Alcald de Henares)
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https://mutuauniversal.sharepoint.com/sites/comunidades/Asistencial/Documentos/Defensa%20p%C3%B3ster-Efectividad%20de%20la%20reeducaci%C3%B3n%20propioceptiva%20en%20el%20tratamiento%20de%20lesiones%20de%20hombro%20de%20origen%20traumatol%C3%B3gico.pptx?d=w20c8f130fac748ec896b328aa55d3bc5
https://www.mdpi.com/2077-0383/12/11/3865
https://www.mdpi.com/2077-0383/12/11/3865
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6. Estudios de investigacion en curso

Estudio sobre uso de la herramienta Lynx en contingencia laboral para valoracion
de movilidad y fuerza.

e FEstudio sobre la aplicacion de la termografia en patologia laboral.

e [studio sobre tratamiento con Telerehabilitacién en una Mutua. Colaboradora
con la Seguridad Social.

e Estudio sobre la aplicacion de la ecografia en contingencia laboral.
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