Como ayuda Mutua Universal

* Asesorandole en todo momento en la implantacién de un Programa
de Promocion de la Salud Cardiovascular.

M. Mutua Universal

* Adaptandonos a cada empresa segun sea su necesidad u objetivo. P o,
* Proporcionando herramientas de medicién para obtener indicadores
de salud cardiovasculares, mediante una plataforma donde sus

trabajadores/as podran rellenar una encuesta y lo que le Preven(]én Ca rd |Ova SCU |ar
proporcionard, de forma andnima, el estado cardiovascular de la
en la empresa

organizacion.

* Poniendo a su alcance materiales como charlas, dipticos, carteleria,
cursos, etc.... que podra utilizar dependiendo las necesidades de
cada organizacion.

De ti también depende
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A Mutua Universal

;Sabias que?

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte en
Espafa. Estamos hablando de infarto de miocardio, angina de pecho,
accidente vascular cerebral. Los factores de riesgo que producen dichas
enfermedades son diversos, sobre los mdas importantes se puede
intervenir, y por tanto podemos disminuir el riesgo que se produzca la
enfermedad. Estos factores son:

e Hipertension
e (Colesterol

* Diabetes

e Obesidad

* Sedentarismo
e Tabaco

e Estrés

La actuacion sobre estos factores de riesgo, a través de habitos
saludables, ha demostrado ser una forma eficaz para la prevencién de la
enfermedades cardiovasculares.

Prevencion

Por ello debes

* Implantar programas de promocion de la salud cardiovasculares
encaminados a fomentar la adopcién e integraciéon de Habitos
Saludables dentro de la organizacion.

Objetivos de implantar un programa
de promocion Cardiovascular

* Valorar el riesgo de padecer una enfermedad cardiovascular en los
proximos anos.

* Ayudarle a corregir aquellos factores de riesgo, que favorecen el
desarrollo de estas enfermedades.

* Mejorar la salud y el bienestar a través de habitos saludables.
» Controlary seguir su evolucion.
* Informar y asesorar a toda la plantilla sobre los beneficios de llevar a

cabo habitos saludables en la prevencién de enfermedades
cardiovasculares.
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