
Buenas prácticas

Movilización de pacientes
ANTES de la movilización, observa el entorno y planifica

DURANTE la movilización, adopta una postura adecuada

DESPUÉS de la movilización, contrarresta los efectos de la carga física
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Espalda recta Piernas 
flexionadas

Carga cerca 
del cuerpo

Agarre
consistente

Pies
separados


