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Mesures preventives

* Modificar els horaris: comencar abans la jornada, evitar les hores

centrals del dia o replanificar les tasques de més carrega fisica.
« Fomentar la feina en equip per a repartir carregues de treball,

alhora que la vigilancia mudtua. Pl’e\/eﬂcié
o Realitzar descansos: millor descansos curts 1 freglents gue

permetin que la persona recuperi la seva temperatura i s'hidrati.

. . J
. Disposar de zones de descans amb ombra, ben ventilades, amb EXpOS'C'O a |a Ca|Or

mitjans per a refrescar-se i amb accés a aigua fresca. . L .

* Establir una pauta adeqguada d'hidratacié i perfodes d'aclimatacio. f | | |

* Augmentar la velocitat de l'aire circumdant mitjangant I'ds de en elnes a alre |ure
ventiladors i/o equips de climatitzacio quan sigui possible.

« Sihihaunelement generador de la calor, reduir la temperatura de
funcionament, millorar I'aillament i/o incrementar la distancia.

* Adequar la roba de treball: 4s recomanable I'Us de roba
transpirable folgada, de colors clars i que protegeixi dels raigs UV.
Es recomana I'Gs de barrets d'ala ampla. Es important utilitzar
cremes solars per a evitar cremades de pell.

Utilitzar teixits i elements refrigerants de refredament evaporatiu o
de canvi de fase que ajudin a alleujar la calor de 'usuari
* Formar i informar les persones sobre els riscos relacionats amb Iz

calor, els seus efectes, les mesures preventives i de primers auxilis
que cal adoptar.

També depen de tu
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Sabies que?

Les persones que treballen a l'aire lliure, en sectors d'activitat com ara la
construccio, agricultura, transport, recollida de residus, jardineria, etc.
estan més exposades als fenomens meteoroldgics adversos.

Els episodis d'altes temperatures sén cada vegada més freglents, més
intensos i de major durada. Es produeixen en zones temperades poc
habituals i fora de temporada.

El nostre organisme disposa d'un sistema termoregulador que permet
mantenir la temperatura corporal constant, utilitzant mecanismes com la
vasodilatacid i la transpiracid/sudoracié per a eliminar la calor que 2l
nostre cos genera constantment, al qual cal sumar la calor produida per
I'activitat fisica que requereixi realitzar el nostre lloc de treball.

L'exposicio a temperatures elevades pot provocar gue la resposta
fisiologica de termoregulacid sigui insuficient, ocasionant estrés térmic
per calor que, si no es corregeix, pot produir un “cop de calor”, trastorn
greu que requereix d'assisténcia medica urgent.

Prevencio

Les condicions dels llocs de treball estan regulades pel Reial decret

486/199/, que defineix les condicions ambientals dels llocs de treball

pergue no suposin un risc per a la sequretat i la salut de les persones. Aixi
per exemple, per a treballs lleugers en espais tancats la temperatura no
ha de superar els 25 °C.

Recentment, aquesta norma ha estat modificada pel Reial decret-lle]
4/2023, per a millorar la proteccié enfront de la calor en tots les feines
realitzades a l'aire lliure i llocs de treball que no puguin quedar tancats,
establint que, quan les mesures preventives adoptades no siguin
suficients:

* Es poden prohibir determinades tasques durant les hores de meés
exposicio.
e En avisos de nivell taronja © vermell dels serveis meteorologics

oficials, sera chligatori adaptar les condicions del lloc, inclosa la
reduccié o modificacié de I'horari (https.//www.aemet.es/)

Per aixo hasd’...

Identificar i avaluar el risc d'estrés térmic per calor en 'avaluacio de
riscos del lloc de treball, considerant per a la seva valoracio:

* Latemperatura ambiental.
« Altres factors ambientals: humitat relativa, insclacid solar, etc.
» L'activitat fisica desenvolupada.

* La roba i/o equips de protecci¢ individual (EPI) que dificulten ©
impedeixen la transpiracio.

» Les caracteristiques individuals de la persona.

Adoptar mesures preventives depenent del nivell de risc. En les
feines a l'aire [liure que estan molt influenciades per les condicions
externes és important conéixer les previsions de les condicions
climatiques i els avisos per altes temperatures per a poder planificar i
adoptar les mesures preventives pertinents.



