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Desconecta.

Respira i relaxabot

A4 Mutus Universal

Sabies quee?

Davant de situacions d 6 e s lmostse,cos genera una resposta psicologica, conductual i fisiologica.
Aprendre a reconeixer i a controlar també els signes fisics que ens produeix, ens ajudara a reduir el
nostrenivelld 6 e s.t r s
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Acceleracio de larespiraci6
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Sequedat de bocai gola

p>N

Humitat dels palmells de les mans
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Sensacio de calor
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Tensid muscular

Trastorns digestius
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