Plan General de Actividades Preventivas
de la Seguridad Social 2013

Consells de seguretat viaria i

S| Conduccié a I’hivern

seguretat viaria

Sabies que...?

B En condicions meteorologiques adverses, propies de 'hivern, es redueix de
" manera important la nostra visibilitat, aixi com l'adherencia dels
pneumatics i 'estabilitat general del vehicle.

En condicions de neu, boira o pluja molt intensa, la prioritat és veure-hi i ser
| vist. Fes servir els llums de curt abast i els de boira, mai els llargs, ja que
reboten i no milloraras la visibilitat.
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En cas de presencia de gel a la carretera, la distancia de frenada pot
arribar a ser 10 vegades superior.
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Principals recomanacions

Fes servir cadenes o pneumatics d’hivern.
Porta el mobil carregat, roba d’abric i el
diposit ple.

Redueix la velocitat i circula amb una
marxa inferior.

Agafa amb fermesa el volant, principalment
en avancar o en sortir de tunels i zones
protegides.

marques viaries.

Encén els llums antiboira i guia’t per les
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No facis canvis bruscos de
velocitat o direcci6.
Tingues especial cura en zones
ombrivoles o ponts.

Disminueix la  velocitat i
augmenta la distancia de
seguretat (com a minim el
doble).
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CRETARIA DE ESTADO
DE LA SEGURIDAD SOCIAL

Recomanacions generals

Mantingues els teus pneumatics en bon estat, amb la pressié
correcta i amb la profunditat del dibuix suficient.

Evita gestos bruscos, tant en girar com en accelerar o frenar.
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Augmenta la distancia de seguretat.

Posa anticongelant en el diposit del netejaparabrises.

Elimina el baf interior amb la ventilacié cap al parabrises.
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