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INTRODUCCIO

En el nostre compromis per a millorar continuament la qualitat i l'efectivitat de les
accions preventives que oferim a les nostres empreses associades i als treballadors
adherits, Mutua Universal posa a la teva disposicié la programacié de jornades
d'orientacié técnica confiant que siguin del teu interés. Pretenem ajudar els professionals
en el seu dia a dia i difondre el coneixement i la cultura en seguretat i salut entre els
diferents col-lectius (gerencia, comandaments, responsables de prevencié, representants
de treballadors i plantilla en general).

Les sessions aborden les segiients tematiques:

* Ergonomia

* Higiene industrial

* Psicosociologia

* Gestio de la prevencié
* Promocié de la salut

* Seguretat a la feina

Les jornades recollides en aquesta programacio es faran online.

Consulta les dates i els horaris a la nostra web publica. Recorda que I'horari que
tindiquem aquf és horari peninsular.

En el detall de cada jornada hi trobaras el formulari dinscripcié per a sollicitar-ne
I'assistencia.

Activitats adrecades exclusivament a empreses associades i a persones treballadores
autonomes adherides a Mutua Universal.

Places limitades.

No dubtis en contactar amb el Tecnic de Prevenci¢ de la teva zona per a ampliar
informacio.
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https://www.mutuauniversal.net/es/actualidad/jornadas-y-actos/
https://www.mutuauniversal.net/es/servicios/gestion-de-la-prevencion/mapa-de-tecnicos-de-prevencion/

RELACIO DE JORNADES

Seguretat a la feina

Ergonomia

Psicosociologia

Promocio

de la salut

Plans de mobilitat

Prevencid i extincié d'incendis

Espais confinats: qué sén, com els identifiguem i guines

mesures cal adoptar

R.D. 656/2017 relatiu _a l'emmagatzematge de productes

quimics (APQ)

Com gestiones l'ergonomia? Quin és el teu full de ruta?

Ergonomia: la_manipulacié de carreques i els esforcos de

treball

Ergonomia: els moviments repetitius

Ergonomia: les postures de treball

Exoesquelets: mites, llegendes i certeses

Prevencid de lesions osteomuscular

Novetats legislatives: riscos psicosocials i salut mental, de qué

ens hem d'ocupar?

Estrés laboral com a risc psicosocial

La gestié del temps, un repte personal

Promocié de la integracid de la perspectiva de génere en la

PRL

Habits saludables: "Prevencié de lesions cardiovasculars”

Bones practigues en prevencid del consum d'alcohol i altres

drogues: Entorns de treball segurs i saludables
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RELACIO DE JORNADES

Gestio de la

prevencio

Gestid integrada de la prevencio de riscos laborals

Investigacié d'accidents laborals

Com fer inspeccions de seguretat

Redaccid de normes de treball i procediments d'operacid

Coordinacio d'activitats empresarials

"Prevencionl0.es” Una eina per a la petita empresa i la persona

treballadora autbnoma.

El bon Us de productes fitosanitaris

Adaptacié del lloc de treball durant l'embaras i la lactancia

natural - SREL (Actualitzat segons la 3a edicié SEGO 2020)

Prevencié de les malalties professionals

Com_preparar _una _inspeccidé de treball en matéria de

prevencié de riscos laborals

Responsabilitats dels comandaments intermedis en prevencid

de riscos laborals

PRL. Responsabilitats de la direccié de I'empresa, la cadena de

comandament i les persones treballadores

A Mutua Universal 1



PLANS DE

MOBILITAT |
SEGURETAT VIAL
LABORAL

y

—

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objetius Adrecat a

Adquirir una visié global * Empreses associades
sobre els plans de movilitat i

la seva integracid a la

seguretat vial laboral.

Disposar d'orientacions per

a implantar-los a 'empresa.

Contingut

Enfocament actual de la mobilitat laboral: mobilitat segura, sostenible i
saludable.

Integracié de la seguretat vial en la gestié de la prevencio.

Plans de mobilitat laboral: qué sén? quins beneficis té implantar-los?
Com dur-los a terme?

Propostes de mesures per implantar.
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PREVENCIO |
EXTINCIO
D'INCENDIS

- " ~ |ORY CHEMICAL FIRE EXTINGUISHER
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Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius Adrecat a

Donar a coneixer les mesures *  Empreses associades
preventives per a evitar incendis * Persones treballadores
a l'empresa, aixi com les nocions autonomes adherides

basiques d'actuacié en cas que
se'n produeixi un.

Contingut

*  Previsio, prevencio i proteccié. Normativa.

* Elfoc: caracteristiques que el defineixen. Combustible, comburent, energa
d’activacio i reaccio en cadena. Mecanismes d'extincié. Productes del foc.
Classes de foc.

* Agents extintors.

* Mitjans de proteccio¢: deteccio d'incendis. Equips de proteccio.
Senyalitzacio.

* Tecniques d'extincio.
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Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius

* Adquirir els coneixements necessaris per a identificar els espais
confinats i els riscos associats.

« Coneixer les mesures que cal adoptar en els diferents tipus d'espais
confinats en funcié dels seus riscos.

Contingut Adrecgat a

» (Conceptes basics: *  Empreses associades
- Normativa * Persones treballadores
- ldentificacio d'espais confinats i autonomes adherides

riscos potencials.

*  Mesures d'actuacio en espais
confinats: que cal considerar?
Permisos d'entrada i procediments de
treball.

1) A Mutua Universal 7



R.D. 656/2017
RELATIUAL ., %
EMMAGATZEMATGE
DE PRODUCTES
QUIMICS (APQ)

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius Adrecat a

Donar a coneixer el contingut * Empreses associades
delRD i els seus ITC, forma en * Persones treballadores
que afecten instal-lacions noves autonomes adherides

o0 existents i obligacions que
comporten per al titular.

Contingut

Estructura i ambit d’aplicaci¢ del RD.

Tramitacié administrativa d'un emmagatzematge de productes quimics.
Principals canvis (ITC-0 a ITC-9).

Analisi de la ITC-10 sobre emmagatzematge en recipients mobils.
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COM GESTIONES
LERGONOMIA?
QUIN ES ELTEU
FULL DE RUTA?

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius

Proporcionar una full de ruta i consells practics per a gestionar el risc
ergonomic en el centre de treball d'una empresa, segons les pautes
indicades en la normativa ergonomica vigent.

Contingut Adrecat a

* Tips pera millorar la salut * Empreses associades
musculoesqueletica de les * Persones treballadores
persones i reduir els trastorns autonomes adherides

musculoesqueletics a través
d'un bon sistema de gestid
de l'ergonomia.

* PautesdelalSOTR 12295 i
com posar-les en practica.
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ERGONOMIA: LA
MANIPULACIO DE
CARREGUES | ELS
ESFORCOS DE
TREBALL

.l‘

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

S —————y’

Objectius Adrecat a

Proporcionar criteris i mitjans per * Empreses associades
a detectar esforcos en un lloc de * Persones treballadores
treball i adaptar-lo per a reduir o autonomes adherides

eliminar els esforcos critics.

Contingut

Factors determinants en la manipulacié de carregues.
Checklist de deteccid.
Pautes per a adaptar els llocs de treball amb manipulacié de carregues.

Exemples.
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ERGONOMIA:
ELS MOVIMENTS
REPETITIUS

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius Adrecat a

Proporcionar criteris i mitjans per * Empreses associades
a poder identificar i analitzar els * Persones treballadores
moviments repetitius i autonomes adherides
diferenciar-los dels que no ho

son.

Contingut

* Factors determinants en tasques que comportin moviments repetitius
*  Checklist de deteccid

* Pautes pera millorar els llocs de treball amb moviments repetitius

*  Exemples
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ERGONOMIA:
LES POSTURES
DE TREBALL

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius Adrecat a

Que les persones participants * Empreses associades
obtinguin els coneixements * Persones treballadores
basics per a combatre i prevenir autonomes adherides

les postures forcades

Contingut

*  Que son les postures forcades i com reconeixer-les
*  (Checklist de deteccio

*  Pautes per a millorar els llocs de treball

*  Exemples
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EXOESQUELETS: 1
MITES, -
LLEGENDES |

CERTESES

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius

Proporcionar coneixement sobre els exoesquelets per a valorar si poden ser
una solucio efica¢ davant problemes musculoesqueletics i, si calgués, guiar

en el procés de la seva elecci¢ i implementacio.

Contingut Adrecat a

* Que és un exoesquelet, quins *  Empreses associades
son els més habituals i * Persones treballadores
quines en son les aplicacions. autonomes adherides

 Qué hauries de saber sien
vols implantar un.
* Incerteses i reptes.
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PREVENCIO DE
LESIONS
OSTEOMUSCULARS

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius Adrecat a

* Fomentar habits saludables * Empreses associades
per a prevenir lesions * Persones treballadores
musculoesqueletiques. autonomes adherides.

Contingut

* Com es produeixen els trastorns musculoesquelétics.

* Com reconeixer i prevenir els trastorns musculoesqueléetics.

* Com mantenir-se en forma per a prevenir els trastorns
musculoesqueletics.
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NOVEDATS

| EGISLATIVES:
RISCOS
PSICOSOCIALS |
SALUT MENTAL

DE QUE ENS
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Jornades d’'Orientacié Tecnica ONLINE

Objectius Adrecat a

Orientar els responsables a les * Empreses associades

empreses sobre el marc de * Persones treballadores

referencia tecnic i legal en materia autonomes adherides

de riscos psicosocials, aprofundint
en els punts clau dels requeriments
MES NOuUs.

Contingut

* Nivell d'acompliment normatiu en materia de PRL en les empreses
espanyoles. Que i com es fa.

* Nou pla d'actuacio de la Inspeccio de Treball en materia de riscos
psicosocials i salut mental.

»  (riteri tecnic de la Inspecci¢ de Treball per a I'avaluacio i planificacié
d‘activitats preventives a nivell psicosocial.
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ESTRES LABORAL
COM A RISC
PSICOSOCIAL
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Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius Adrecat a

Transmetre idees basiques sobre * Empreses associades
l'estrés i les seves causes, aixi * Persones treballadores
com tecniques per a enfrontar- autonomes adherides
s'hi.

Contingut

* (Conceptes basics

* (Consequencies de l'estrés

* Diferencies individuals en la resistencia a l'estres
* Estratégies d'intervencio

A Mutua Universal 16



LA GESTIO
DEL TEMPS,
UN REPTE

PERSONAL

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius Adrecat a

Identificar possibles arees de * Empreses associades
millora en la nostra actual gestio * Persones treballadores
del temps. autonomes adherides
Contingut

* |lescenariactual com a punt de partida.
* Impacte de la COVID-19 a la nostra gestio del temps.
* Reenfoca, actua i cuida't una mica més.
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PROMOCIO DE LA

NTEGRACIO DE LA
PERSPECTIVA DE e
GENEREEN LAPRL s
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Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius Adrecat a

Impulsar la integracio la * Empreses associades
perspectiva de genere en la * Persones treballadores
gestio preventiva en les autonomes adherides

organitzacions.

Contingut

Marc de referencia

Bases conceptuals

Indicadors de situacio

Segregacio vertical — horitzontal

Exposicio diferencial a factors de risc
Impacte en la salut

Bones practiques per a la integracié en PRL
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HABITS SALUDABLES:
"PREVENCIO DE
LESIONS
CARDIOVASCULARS®
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Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius Adrecat a

Coneixer com prevenir els riscos * Empreses associades
cardiovasculars mitjancant * Persones treballadores
I'adopcié d'habits saludables. autonomes adherides
Contingut

Les malalties cardiovasculars, 'impacte a la nostra salut i qualitat de vida.
Factors de risc cardiovascular.

Com els habits saludables, I'activitat fisica, I'alimentacié saludable, el
descans i evitar habits toxics ens ajuden a tenir cura del nostre cor.

A Mutua Universal 19



BONES
PRACTIQUESEN
PREVENCIO DEL| gy’
CONSUM - :a'*j
DALCOHOL| A=

DALTRES

ENTORN
TREBALL

DROGUES (e
SALUDABLES
Jornades d’'Orientacié Técnica ONLINE
Objectius Adrecat a
Orientar sobre la prevencio i *  Empreses associades
I'abordatge del consum * Persones treballadores
d‘alcohol i drogues a I'ambit autonomes adherides
laboral.

Fomentar entorns de treball
seqgurs i saludables.

Contingut
La societat actual, les adiccions i el seu impacte en el benestar de
l'empresa.
Repercusions del consum d'alcohol i altres drogues sobre la seguretati la
salut.

Dependeéncia fisica i psicologica.
Deteccio i actuacio des de l'organitzacio per a la promocié d'habits
saludables i prevencié del consum.

A Mutua Universal 20



GESTIO
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| A PREVENCIO
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Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius

* Coneixer el significat practic de la integracio de la prevencio de riscos
laborals en el sistema general de gestio de I'empresa.

* Disposar deines d'ajuda per a la integracio eficac de l'activitat
preventiva a l'empresa.

Contingut Adrecat a

« Esexigible legalment la integracié? *  Empreses associades
Com se'n valora el grau dimplantacié? * Persones
Protocol i guia d'actuacio inspectora treballadores
per a la integracié de l'activitat autonomes adherides
preventiva.

* Analisi de la guia técnica pera la
integracio de la PRL en el sistema
general de gesti6¢ de I'empresa.

* Exemplesrealsieines pera la
integracio de l'activitat preventiva.
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NVESTIGAC
D'ACCIDENTS!
L ABORALS

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius

Adquirir habilitats d'iniciacié en la gestio de la investigacié dels accidents
com a una eina més en la PRL de I'empresa:

- Millora de la recollida de la informaci¢ de cada accident.

- ldentificaci¢ i prioritzacio de les causes immediates i basiques dels

accidents.
- Orientacions basiques per a la seleccié i sequiment de les mesures
correctivas.
Contingut Adrecat a
* Quins son els danys a la salut *  Empreses associades
en I'ambit laboral? * Persones treballadores
*  Que cal fer després d'un autonomes adherides
accident?

*  Preguntes freqUents sobre la
investigacio dels accidents.
« (as practic.

A Mutua Universal 22



COM FER
INSPECCIONS DE
SEGURETAT

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius

« Valorar la importancia de fer inspeccions preventives a l'empresa.

« Distingir i coneixer els diversos tipus d'inspeccions preventives que es
poden dur a terme a l'empresa.

» (Coneixer les eines disponibles. Fulls de comprovacio.

Contingut Adrecat a

*  Per qué ferinspeccions de seguretat? *  Empreses associades
Aspectes legals i beneficis pera lempresa. ¢ Persones treballadores

* Tipus d'inspeccions de seguretat: autonomes adherides

generals, especifiques i reglamentaries.

e Importancia de l'existencia d'un
procediment d'inspeccions de seguretat:
qui ha de fer les inspeccions? que fem
amb les incidencies detectades?

A Mutua Universal 23



REDACCIO DE
NORMES DE
TREBALL |
PROCEDIMENTS
D'OPERACIO

a

e

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius Adrecat a

*  Adquirir coneixements especifics * Empreses associades
per a l'elaboracié de normes * Persones treballadores
internes i procediments autonomes adherides

operacionals
* Disposar deines d'ajuda pera
elaborar-ne.

Contingut

Conceptes basics:
- Obligacio legal vs necessitat operativa
- Tipus de normes
Com elaborar normes i procediments d'operacio?
- Criteris de prioritzacio
- Elaboracié, publicacio, implantacio i revisié
Exemples i eines d'ajuda

H A Mutua Universal 24



COORDINACIO
DACTIVITATS
EMPRESARIALS
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Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius

« Coneixer en quines circumstancies s'aplica la coordinacié d'activitats
empresarials (CAE).

» Adquirir competencies per a gestionar i aplicar la coordinacio
d’activitats entre empreses.

Contingut Adrecat a
* Introduccié Sectors d'industria i serveis:
« (Conceptes i protagonistes en e Empreses associades (PIME).
la CAE. Cas practic » Persones treballadores
* Aspectes que cal teniren autonomes adherides
compte
(1) A Mutua Universal
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"PREVENCION10.es"
RERACI A PETIITA

EMPRESA | Prevencion10.es
I_’AUTONOM Un servicio

gratuito para

pymesy
auténomos

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius

Donar a coneixer el servei public d'assessorament i autoavaluacié de riscos
laborals, "Prevencion 10", que facilita les petites empreses i les persones que
treballen per compte propi, la gestié de la prevencio en la seva estructura
d'una forma practica i senzilla.

Contingut Adrecat a

e Marc normatiu *  Empreses associades

* Responsabilitat en l'organitzacio * Persones treballadores
preventiva autonomes adherides

* Aspectes generals de la gestio
preventiva en la petita empresa

* Servei public d'assessorament
"Prevencion 10"
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EL BON US DE
PRODUCTES
TOSANITARIS

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius Adrecat a

Sensibilitzar en la manipulacio *  Empreses associades
responsable dels productes * Persones treballadores
fitosanitaris per evitar riscos per autonomes adherides

a les persones i el medi ambient.

Contingut

* Situacié actual i riscos en la manipulacié de fitosanitaris.
* Fitosanitaris a I'explotacio. Presa de decisions i recomanacions
preventives, des de l'eleccio fins a la gestio de residus.
- Eleccidicompra
- Transport
- Emmagatzematge
- Aplicacié
- Gestio denvasos
- Entrada en llocs tractats
* Situacions d'emergencia. Que fer?
*  Equips de proteccid¢ individual.
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ADAPTACIO DEL LLOC
DE TREBALL DURANT LA
SITUACIO D' EMBARAS |
LACTANCIA NATURAL

“TUALIZAT SEGONS

LA 3A ED.
SEGO 2020
Jornades d’'Orientacié Tecnica ONLINE
Objectius Adrecat a
» (Capacitar l'assistent en la gestio de: *  Empreses associades
- Adaptacio de llocs de treball i * Persones treballadores
canvis de lloc per a treballadores autonomes adherides

en situacio dembaras o en
periode de lactancia natural

- Prestacié del subsidi si és
necessari

Contingut

* |dentificacio, valoracié i adopcié de mesures preventives en els llocs de
treball on hi hagi riscos especifics per a treballadores en situacié dembaras
i durant la lactancia natural (cas practic).

* Normativa aplicable i fonts d'informaci¢ disponibles sobre riscos i mesures
preventives, informant dels canvis més rellevants en la 3a edicié de la guia
SEGO.

* Bases pera l'actuacio en I'empresa des del punt de vista legal i tecnic.
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PREVENCIO DE
| ES MALALTIES
PROFESSIONALS

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius

Sensibilitzar a 'empresa sobre la importancia de la prevencié de les malalties
professionals (MP).

Coneixer les responsabilitats de 'empresa en la prevencié d'MP: Importancia
de les avaluacions de risc, com fer la investigacié de causes de I'MP.
Coneixer les obligacions de I'empresa en la tramitacio de comunicats d'MP.
Coneixer els canvis en la normativa i riscos emergents.

Contingut Adrecat a

* MP: definicié i situacio. * Empreses associades

«  Obligacions legals en la prevencio d'MP. *  Persones treballadores

«  Actuacio i beneficis de la prevencio autonomes adherides
d'MP.

Investigacio de causes de les MP.

Casos practics.

Canvis en la normativa i riscos
emergents.

Campanyes de sensibilitzacié. Recursos
de Mutua Universal.

A Mutua Universal 29



COM PREPARAR
UNA INSPECCIO
DE TREBALL EN

MATERIA DE PRL

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius

Adquirir els coneixements necessaris per a preparar amb éxit una Inspeccio
de Treball en matéria de prevencio de riscos laborals.

Contingut Adrecat a

* Lalnspeccit de Treball: qué és? * Empreses associades
Les seves funcions. Quani on pot » Persones treballadores
actuar? autonomes adherides

* Relacions de la Inspeccié amb les
empreses.

* Aspectesa considerar abans de la
Inspeccio.

* Aspectesa considerar durant de
la Inspeccio.

* Aspectes a considerar després de
la Inspeccio.

(1) A Mutua Universal 30
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RESPONSABILITATS
DELS COMANDAMENTS @
NTERMEDISEN PRL

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius Adrecat a

* Informar el personal de * Empreses associades
comandament sobre els aspectes » Persones treballadores
basics de PRL que els afecten. autonomes adherides

» Facilitar-los eines per a que les
persones a carrec seu facin les
seves tasques de forma segura.

Contingut

* Quiés el comandament intermedi?
e Funciones
* Responsabilitats legals de la linia de comandament en PRL.
» Habilitats que un comandament intermedi ha d’entrenar.
* Einesde gestio:
- Observacions planejades del treball
- Comunicats de riscos
Inspeccions de seguretat
- Investigacio de accidents
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DRL. RESPONSABILITATS 5

DE A DIRECCIO DE |
'EMPRESA, LA CADENA" &
DE COMANDAMENT |
|ES PERSONES

REBALLADORES

Jornades d'Orientacio Tecnica ONLINE

Objectius Adrecat a

Coneixer, a través de casos reals, * Empreses associades
quines son les consequencies » Persones treballadores
dels incompliments en materia autonomes adherides

de prevencio de riscos laborals,
per als diferents nivells de
l'organigrama d’'una empresa.

Contingut

Exigencies legals i de gestio en prevencié de riscos laborals.
Responsabilitats dels diferents integrants de l'organitzacio: direccio, cadena
de comandament i persones treballadores.

Tipus de responsabilitats: administrativa, civil i penal (@analisi de sentencies).

A Mutua Universal 32



M. Mutua Universal
www.mutuauniversal.net



