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Habitos Saludables
Habitos toxicos, iNO GRACIAS!

BENEFICIOS DE DEJAR DE FUMAR

Después de
15 anos

El riesgo de un
ataque cardiacc
mismo que e

Después de 10 anos

El riesgo de padecer cancer de
laringe, boca, pancreas y eséfago
es similar al de un no fumador. Las
células precancerosas han sido

reemplazadas.

Después de 5 anos

Disminuye el riesgo de
padecer cancer de pulmén y

enfermedades

cerebrovasculares.

Después de
1 ano

Se reduce a la mitad
el riesgo de un
ataque cardiaco.

Después de
20 minuto

Después de

9 meses

La tos, la fatiga y las
dificultades

respiratorias
desaparecen.

Después de
8 horas

Los niveles de
mondxido de
carbono y oxigeno
en sangre se
normalizan.

Después de 24 horas

Se reduce el riesgo de un
ataque cardiaco.

Después de 48 horas

El olfato y el gusto mejoran.

Después de

3 semanas

La circulacién mejora 'y
las funciones de los

pulmones se
incrementan un 30%.
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