Sequir en todo momento los procedimientos de trabajo
establecidos y buenas practicas aprendidas en la formacion.

Utilizar de forma adecuada los sistemas extraccion localizada
disponibles.

Adecuar la presion de los equipos neumaticos de manera que se
minimice la generacion de aerosoles.

Utilizar equipos de trasvase para evitar la manipulacién y vertido de
los productos liquidos. En caso de vertido, actuar de forma rapida y
con los elementos adecuados.

Mantener cerrados los envases tras su uso y/o cubrir las aberturas
de bidones.

Utilizar y cuidar todos los equipos de proteccién individuales segun
las instrucciones facilitadas. Pueden ser de proteccién respiratoria,
ocular, de manos, ropa de proteccion, etc.

Extremar la limpieza de la ropa de trabajo. La ropa contaminada
puede provocar un contacto prolongado de los diisocianatos con la
piel, especialmente en el cuello, las mufiecas o la cintura.

Realizar una cuidadosa higiene personal, en especial de manos y
zonas mas expuestas, en los descansos y al finalizar la jornada.

De ti también depende
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;Sabias que?

Los diisocianatos son unos agentes quimicos clasificados como
sensibilizantes respiratorios y cutaneos, ademas de irritantes, cuyas
principales vias de afectacion al organismo son la inhalatoria y la dérmica.

Pueden causar dafos en el sistema respiratorio produciendo asma,
sensibilizacién a los isocianatos, hiperreactividad bronquial e irritacion, asf
como dafar la piel produciendo dermatitis irritativa y/o alérgica. Algunos
de ellos también estan considerados como sospechosos de causar cancer.

Los diisocianatos mas utilizados son el de tolueno (TDI), el de
difenilmetano (MDI) y el de hexametileno (HDI), entre otros.

Son sustancias muy reactivas que se utilizan principalmente en la
produccién de poliuretanos que disponen de multitud de aplicaciones,
como son las espumas rigidas y flexibles, aislantes, revestimientos,
plasticos, adhesivos, pinturas, etc. Esto hace que los diisocianatos tengan
un uso muy extendido y presenten muchas formas de ser manipulados y
procesados en las que las personas trabajadoras pueden estar expuestas a
sus peligros.

Para prevenir el riesgo de exposicién, a nivel europeo se ha legislado en
dos lineas de actuacion:

» Estableciendo valores limite de exposicién diaria y de corta duracion
para los compuestos de diisocianatos, valorados por su grupo funcional
de isocianato (NCO) y con un periodo de transicion:

* VLA-ED:de 6ug NCO/m3, 10 ug/m3 hasta 2028
* VLA-EC:de 12ug NCO/m3, 20 pg/m3 hasta 2028

* FEstableciendo una formacién obligatoria para los usuarios
industriales o profesionales, previa a su empleo, sobre los peligros que
comportan los diisocianatos y como usarlos de forma segura. Se han
definido diferentes niveles en funcién del proceso utilizado y el riesgo
de exposicidon que comporta.

Prevencion

Por ello debes

Conocer las caracterfsticas de los productos guimicos que
manipulas para trabajar de forma segura con ellos. Leer
atentamente su etiqueta. En los productos con diisocianatos
pueden figurar algunos de estos pictogramas con la informacion:

«A partir del 24 de agosto de
2023 es obligatorio tener la
formacion  adecuada  para
proceder a un uso industrial o
profesional».

Sustituir el producto peligroso es la medida mas eficaz
especialmente para los productos sensibilizantes, por otros gque
no lo sean o lo sean menos. Modificar el proceso empleado de
manera que se reduzca la concentracion del producto en el
ambiente de trabajo.

Superar la formacién especifica que te facilite tu empresa o el
proveedor del producto que contiene diisocianatos, requerida
para poder realizar su uso de forma segura. En todo caso, puedes
acceder al portal de formacidén que ofrecen las asociaciones
europeas de proveedores que dispone de diferentes programas
formativos adaptados al uso especifico del producto:

. ]
“Formacioén sobre el uso safe

y la manipulacién ) USE€ of
segura de diisocianatos” diisocyanates



https://www.safeusediisocyanates.eu/es/

