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Introduccion

Desde la Direccion Médica y de Servicios Asistenciales, y en particular desde la Direccion de Modelo Asistencial, se
impulsa el conocimiento y la investigacion cientifica como actividades esenciales para el desarrollo profesional de
los diferentes colectivos, contribuyendo asf a una asistencia de mayor calidad.

El presente documento tiene como objetivo ponerenvalor el trabajo cientifico realizado durante el afo 2025
por los profesionales sanitarios de Mutua Universal. Para su elaboracion, se ha recopilado el registro de las
distintas participaciones de nuestros colectivos sanitarios en diversos foros de interés cientffico, con el propdsito
de reconocer y reforzar la labor desempefada.

La actividad cientffica recogida en esta memoria incluye comunicaciones cientfficas, pdsteres, docencias en
talleres y foros espedializados, presidencias y moderaciones de mesas cientificas, articulos publicados, capitulos en
libros y proyectos de investigacion, asf como la organizacion y direccién de congresos y reuniones cientfficas.
Asimismo, se incorpora la actividad desarrollada en el foro interno: la Jornada Cientifica de clausura del curso de
Experto Universitario en Patologfa Laboral 2025, en la que se definen programas formativos especificos para los
colectivos de medicing, enfermeria y fisioterapia, tutorizados por profesionales sanitarios de Mutua Universal.

Memoria Cientifica

Direccion de Modelo Asistencial - Aho 2025

Pagina 4 de 23



Memoria de actividad cientifica 2025

2. Resumen

Durante el afo 2025, los profesionales sanitarios de Mutua Universal han realizado un total de 69
participaciones en foros cientificos externos. Entre los eventos méas destacados se incluyen:

« Formaciones en Atencidon Primaria sobre las funciones que realiza una mutua colaboradora
con la Seguridad Social en diferentes EAP del ICS.

e 12°Congreso Conjunto AEA-SEROD.

»  Curso practico de artroscopia de rodilla para residentes SECOD.

e 540 Curso de enfermedades del pie “A. Viladot” 2025.

« Congreso Nacional y Anual de la Asociacion Espanola de Artroscopia y Sociedad Espanola
de Rodilla (AEA-SEROD).

« Congreso Nacional y Anual de la Sociedad Espanola de Medicina y Cirugfa de Pie y Tobillo
(SEMCPT).

e 62°Congreso SECOT.

o Congreso AEA-SEROD 2025.

o XLl Congreso SECA.

o Upper Limb Course: Artroplastia de hombro, codo, munieca y mano (Il edicion).

o 40 Curso avanzado en cadaver conjunto AEA-SEMCPT.

« 5thinternational Conference on Arthroplasty and Orthopedic Surgery.

« XV Congreso de Practica Avanzada en Trabajo Social Sanitario.

o 240 Congreso Nacional SETLA.

= Reuniones cientificas y organizacion
= Comunicaciones-Ponencias

= Actividades docentes (talleres,
formacion en cursos,...)

= Presidencias, moderaciones y
evaluadores/as de mesas cientificas

= Posteres

Grafico 1. Resumen actividad cientifica de los profesionales sanitarios de Mutua Universal en foros externos 2025

En el Congreso SETLA, se registré la mayor presencia de profesionales sanitarios de Mutua Universal,
con 37 asistentes y un total de 34 participaciones, que abarcaron:

v' Comunicaciones cientfficas.

v Posteres.

v' Docencias en talleres.

v’ Presidencias, moderaciones y evaluaciones de mesas cientfficas
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Como se ha mencionado anteriormente, este documento también recoge la actividad desarrollada
en el foro interno correspondiente a la Jornada Cientifica de clausura del Curso de Experto
Universitario en Patologia Laboral 2025.

Este evento constituye el cierre académico del curso de Patologfa Laboral, el cual incluye programas
especificos para los colectivos de enfermeria, fisioterapia y medicina, otorgando a los alumnos que
lo superan el titulo de Experto Universitario acreditado por la Universidad de Barcelona.

A continuacion, se presentan de forma individualizada y ordenadas cronologicamente las diferentes
participaciones en congresos y foros de interés cientifico, reservando un espacio especifico para dos
eventos de especial relevancia

« La Jornada Cientifica de clausura del Curso de Patologia Laboral, por su caracter
formativo interno.

« El Congreso SETLA, debido al elevado volumen de participaciones del colectivo sanitario
de Mutua Universal en este foro.

2.1. Febrero

Aula SECOT con SETLA-SEMCPT: Fracturas de Tobillo y Pilén Tibial ; Qué hacemos en 2025757
Fecha: 13 de febrero

Lugar: Virtual

Tipo de participacién: Formador

Dr. José Simén Sanchez (Jefe equipo quirdrgico ACH Barcelona-Delfos)

2.2.Marzo

Curso Micro y mano Zaragoza- Pedro Marquina
Fecha: 13y 14 de marzo

Lugar: Zaragoza

Tipo de participacién: Formador

Dr. Fernando Polo (Jefe equipo quirdrgico ACH Madrid-Rosario)

Seminario Web SETLA: «Conceptos médicos periciales»

Fecha: 21 de marzo

Lugar: Virtual

Tipo de participacion: Comunicacion: Historia Clinica: Concepto y caracteristicas, Contenido y
regulacion, Redaccidn, guarda y custodia, Funciones de la existencia de la Historia Clinica, El
derecho de acceso.

Dra. Paloma Teixido (Jefe departamento Mejora Continua Asistenciales)

Formacién en Atencidén Primaria en Institut Catata de la Salut

Fecha: 26 de marzo

Lugar: Barcelona- CAP Sallent

Tipo de participacion: Ponencia - Formacion en Atencién Primaria sobre las funciones que
realiza una mutua colaboradora con la SS

Dr. Jorge A. Manzanares (Coordinador Médico BCN Sud)

Sra. Monica Hoffert (Enfermera Centro Asistencial Vilafranca)
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2.3. Abril

Curso SETLA: Hernia Discal Lumbar: Abordaje multidisciplinar

Fecha: 04 de abril

Lugar: Madrid (Colegio de médicos de Madrid)

Tipo de participacion: Comunicacion: Tratamiento rehabilitador y evidencia

Dra. Silvia Garcia Gerboles (Médica Rehabilitadora ACH Rosario)

Curso practico de artroscopia de rodilla para residente de 5° afo organizado por SEROD
Fecha: 10-11 de abril

Lugar: Girona

Tipo de participacién:

Dr. Jerénimo Tara de Miguel (Traumatélogo ACH Barcelona- Delfos)

Formacion en Atencion Primaria en Institut Catata de la Salut
Fecha: 24 de abril

Lugar: Barcelona- EAP Barcelona 6A (Pare Claret)

Tipo de participacion: Ponencia - Formacion en Atencién Primaria sobre las funciones que
realiza una mutua colaboradora con la SS

Dr. Vicente Ocando (Coordinador Médico Barcelona Norte)

Fecha: 29 de abil

Lugar: Barcelona- EAP Alt Camp

Tipo de participacion: Ponencia - Formacion en Atencién Primaria sobre las funciones que
realiza una mutua colaboradora con la SS

Dra. Angelina Lladé (Médica Centro Asistencial Valls)

2.4. Mayo

XIl Congreso AEA-SEROD

Fecha: 7-9 de mayo

Lugar: San Sebastian

Tipo de participacion: Formadora taller: Artroscopia de mufieca

Sra. Monica Rosales Nasarre (Enfermera ACH Barcelona- Delfos)
Ponencia: Protocolo de utilizacion de aloinjerto en blogue quirdrgico Monografico
Sra. Elena Capellin Milld (Enfermera ACH Madrid- Rosario

Formacion en Atencion Primaria en Institut Catata de la Salut

Fecha: 29 de mayo

Lugar: Barcelona- EAP Barcelona 8I(Trinitat Nova/Chafarinas)

Tipo de participacion: Ponencia - Formacion en Atencién Primaria sobre las funciones que
realiza una mutua colaboradora con la SS

Dra. Nerea Fabregat (Coordinadora Médica Barcelona Centro)

Dr. Victor A. Morales (Médico Centro Asistencial Barcelona Rosellon)
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2.5. Junio

54 curso de enfermedades de los pies “A. VILADOT”
Fecha: 4-6 de junio

Lugar: Barcelona

Tipo de participacién: Comunicacion de 2 temas:

v’ Artroscopia de tobillo: Técnicas de reparacion ligamentosa artroscopica
v' Fracturas Maleolares

Dra. Ainhoa Arias (Directora Médica Mutua Universal)

Formaciéon en Atencidon Primaria en Institut Catata de la Salut

Fecha: 10 de junio

Lugar: Barcelona- EAP-CAP El Morell

Tipo de participacion: Ponencia - Formacion en Atencion Primaria sobre las funciones que
realiza una mutua colaboradora con la SS

Dra. Anna Casanovas (Coordinadora Médica Tarragona)

Fecha: 26 de junio

Lugar: Barcelona- CAP Bellvitge

Tipo de participacion: Ponencia - Formacion en Atencién Primaria sobre las funciones que
realiza una mutua colaboradora con la SS

Dra. Judit Albiol (Coordinadora Médica Baix Llobregat)

XXXVI Congreso Nacional de Enfermeria Vascular y Heridas

Fecha: 12-13 de junio

Lugar: Cadiz

Tipo de participacién: Poster: Cura de herida por segunda intencion a nivel pretibial izquierdo
en paciente complejo

Sr. Raul Collado (Enfermero Centro Asistencial Oviedo)

2.6. Julio

4° Curso avanzado en cadaver- curso conjunto AEA-SEMCPT

Fecha: 4 de julio

Lugar: Madrid

Tipo de participacion: Formadora BLOQUE 3 — Demostracion y practica en cadaver Artrodesis
subtalar

Dra. Ainhoa Arias (Directora Médica Mutua Universal)

2.7.Septiembre

XXIX Curso AEMEF

Fecha: 5-6 de septiembre

Lugar: Madrid

Tipo de participacién: Ponencia: Diagndstico de la inestabilidad de tobillo en deportistas de
élite. Lo que no queremos ver....

Dra. Ainhoa Arias (Directora Médica Mutua Universal)
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Formacién en Atencion Primaria en Institut Catata de la Salut

Fecha: 18 de septiembre

Lugar: Barcelona- EAP Barcelona -3B

Tipo de participacion: Ponencia - Formacion en Atencion Primaria sobre las funciones que
realiza una mutua colaboradora con la SS

Dra. Lorena M Baeza (Directora Territorial Médica Territorial 1)

Dr. Victor A. Morales (Médico Centro Asistencial Barcelona Rosellon)

2.8. Octubre

62 congreso SECOT

Fecha: 1-3 de octubre

Lugar: Madrid

Tipo de participacion: Ponencia: Mesa Somacot. Acabo la residencia: jy ahora qué? Panorama
profesional en Cirugia Ortopédica y Traumatologia: Actividad pericial en COT.

Dra. Borja Occhi (Traumatélogo ACH Madrid-Rosario)

Jornada de Salud de concienciacion sobre la parada cardiaca por motivo del Dia Mundial de
la parada Cardiaca organizada realizada en Colegio de enfermeria de Ciudad Real

Fecha: 16 de octubre

Lugar: Ciudad Real

Tipo de participacion: Representacion equipo instructores SVB y DEA ademds en calidad de
vocal y representante de la Junta de Gobierno del Colegio de Enfermerfa de Ciudad Real

Dra. Tania Sanchez (Enfermera Centro Asistencial Ciudad Real)

Congreso SECA

Fecha: 22 de octubre

Lugar: Madrid

Tipo de participacién: Ponencia: Benchmarking entre las MCSS:  Estudio multicéntrico y
estandares de Calidad Sanitaria: Accesibilidad y continuidad Asistencial

Sr. Alfredo Alvarez Encinas (Jefe de departamento de Proyectos Asistenciales)

2.9. Noviembre

XV Congreso practica avanzada en trabajo Social Sanitario
Fecha: 13-15 de noviembre

Lugar: Valladolid

Tipo de participacion: cuatro posters y una comunicacion

v Reconstruyendo vidas: trabajo social sanitario en dano cerebral adquirido v lesién medular

v Innovacién en la intervencién social: uso de las TIC para la reinsercién socio laboral tras una
incapacidad permanente por un accidente laboral

v Accidentes de trabajo v atencion integral: la coordinacién entre enfermerfa y Trabajo Social
Sanitario

v’ Resiliencia v recuperacién: abordaje interdisciplinar en un caso de accidente traumético
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Comunicacién: Repercusiones Sistémicas de los Accidentes Laborales: Un Enfoque Integral
desde la Experiencia de Mutua Universal.

Equipo de Trabajadoras sociales sanitarias: Fernandez Bretones, Montserrat; Cuesta Balmaseda,
Miriam; Rafecas Morato, Maria; Pardos Losantos, Ana Cristing; Ropero Hermida Alexandra.
(Direccion Médica y de Servicios Asistenciales).

5th International Conference on Arthroplasty and Orthopedic Surgery

Fecha: 26-27 de noviembre

Lugar: Virtual

Tipo de participacién: Ponencia: Amputation of the distal phalanx of the finger of the right hand
due to a dog bite and its satisfactory evolution derived from nursing care

Sra. Olga Bexaide Crespo (Enfermera Centro Asistencial Oviedo)

Upper Limb Course. Artroplastia de hombro, codo, mufieca y mano. Ill Edition

Fecha: 26-28 de noviembre

Lugar: Madrid

Tipo de participacion: Formacion: Manejo avanzado de las prétesis de la articulacion
radiocubital distal

Dr. Fernando Polo (Jefe equipo quirdrgico ACH Madrid-Rosario)

2.9.1. Jornada cientifica clausura patologia laboral

Fecha: 5-6 de noviembre
Lugar: Barcelona

Los dfas 5y 6 de noviembre, el Campus La Mola se convirtio en el epicentro del conocimiento
asistencial con la celebracion de la Jornada Cientifica de Patologfa Laboral 2025, que este afo
tuvo fue especial ya que se celebraron los 30 afios del curso de medicing, 18 de enfermerfay 14
de fisioterapia. El evento arrancé con un espectacular video mapping creado para conmemorar
los 30 afos del programa, un recorrido visual por el tiempo que nos hizo revivir la evolucion y los
hitos mas importantes de estas tres décadas.
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Con el objetivo principal de compartir conocimiento e impulsar la investigacion cientifica desde
una perspectiva innovadora, mas de 180 personas se dieron cita para compartir experiencias,
aprendery celebrar. Entre ellas, los 56 alumnos y alumnas de los tres programas, sus 20 tutores y
tutoras, coordinadores/as médicos/as, directores/as territoriales médicos/as y las comisiones de
enfermerfy, fisioterapia, trabajo social y psicologfa.

El curso de Patologia Laboral engloba tres programas certificados por el Instituto de Formacion
Continua de la Universidad de Barcelona, con Ia titulacion de Curso de Experto Universitario:

o Curso para el colectivo médico (XXX edicion),
» Curso superior en intervenciones de enfermerfa en el dmbito laboral (XVIII edicion),
« Curso de fisioterapia aplicada al ambito laboral (XIV edicion).

Para a valoracion de los mejores trabajos finales y posters, se ha contado con un comité cientifico,
formado por profesionales de diferentes colectivos:

« Presidenta: Dra. Ainhoa Arias Baile - Directora Médica

o Vocal: Dra. Mireia Diez de Ulzurrun Pausas - Directora Modelo Asistencial

« Vocal: Sra. Montse Ferndndez Bretones - Coordinadora de Trabajo Social

« Vocal: Sra. Gemma Colominas - Coordinadora de Enfermeria

« Vocal: Sr. Luis de Osma- Coordinador de Fisioterapia

o Vocal: Sr. Ivdn Macias Castellote — Psicologo Direccion Médica y de Servicios
Asistenciales

o Vocal: Sr. Natanael Franco- Psicélogo equipo Experiencia de personas y Cultura
Corporativa.

« Vocal: Dra. Silvia Vascones Alburquerque - Tutora Referente del Curso Superior en
Patologfa Laboral

« Vocal: Sra. Angels Carrera Clota - Tutora Referente del Curso Superior en Intervenciones
de Enfermerfa en el Ambito Laboral

« Vocal: Sra. Rocio Alaminos Martinez - Tutora Referente del Curso Superior en Patologia
Laboral para Fisioterapeutas

o Secretario Técnico: Sr. Fernando Blanco Gonzdlez - Responsable de Formacion
Asistencial

« Jurado honorifico:
o Dr. José Simoén Sanchez Dfaz - Jefe Equipo Quirdrgico ACH Delfos.
o Dr. Fernando Polo Simén - Jefe Equipo Quiridrgico ACH Rosario

Tipo de participacién:

2.9.1.1. Defensa de trabajos finales

En este espacio, los dos mejores trabajos finales de cada colectivo sanitario fueron defendidos
mediante comunicacién oral por su autor/a, con el fin de optar a premio de mejor trabajo final:
Colectivo médico

« Terapia diamagnética en la rotura distal del biceps braguial. Informe de caso
Dra. Daiana Gisella Gonzalez (Médica Centro Asistencial Vigo)

o Osteomielitis de tobillo por Candida Parapsilosis. Informe de caso
Dra. Zobeira Rivero (Médica ACH Barcelona- Delfos)
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Colectivo de enfermeria

o Larelaciéon y la comunicacion entre la enfermera y el paciente con diversidad funcional
Sra. Julene Huegun Benito (Enfermera Centro Asistencial Donostia)

o Sindrome de Burnout en personal sanitario
Sra. Olaya Collazo Blanco (Enfermera Centro Asistencial Santiago de Compostela)

Colectivo de Fisioterapia

o Imadgineria motora v terapia en espejo en el sindrome del dolor regional complejo en
miembros superiores. Revisidn bibliografica
Sra. Alejandra Martin: (Fisioterapeuta Centro Asistencial A Corufa)

o FEfectividad de los ejercicios de estabilizacién escapular en Cervicalgia crénica inespecifica.
Revision bibliogréfica
Sra. Eva Pérez: (Fisioterapeuta Centro Asistencial Molins de Rei)

2.9.1.2. Defensa de posters

En este espacio, el mejor pdster de cada colectivo fue defendido mediante comunicacion oral
por su autor/a, con el fin de optar a premio de mejor poster de la jornada:

« Aloinjerto de caddver en la reparacidn quirtrgica de la rotura de tenddn de biceps braguial

(caso clinico)

Dra. Susana Patricia Silva (Médica Centro Asistencial Gijon)

» Beneficios de la terapia de presidn negativa (TPN) en las heridas por fractura abierta de tibia y

peroné
Sra. Rosangela del Valle Pérez Delgado (Enfermera Centro Asistencial Getafe)

o [Efectividad de las técnicas neurodindmicas como tratamiento del Sindrome del Tunel
Carpiano. Revisiéon bibliogréfica
Sr. Javier Lopez Robledano (Fisioterapeuta Centro Asistencial Alicante)

2.9.1.3. Mesa Casos Clinicos

En esta mesa, se presentaron los 5 casos clinicos mediante comunicacion oral. Para ello,
contaron con una validacién anénima de un Comité cientifico formado por el Colectivo de
directores y directoras Médicos Territoriales, la Dra. Ainhoa Arias, Dra. Mireia Diez de Ulzurruny la
Dra. Hilda Angel.

Se tratd un espacio en formato mesa transversal, que contd con la participacion tanto de
médicos asistenciales, médicos especialistas y también con la vision de los colectivos de
fisioterapia, enfermerfa, psicologfa y trabajo Social:

o Informe de un caso: Sindrome de Munchausen o trastorno facticio de baja por Accidente
Laboral
Dra. Ma Cruz Ortega (Coordinadora Médica Representacion Malaga)

o Sindrome de Paget-Schroetter, informe de dos casos clinicos
Dr. Abdesselam Ibnziaten Hammadi (Coordinador Médico Representacion Cordoba)
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Pardlisis del cidtico popliteo-externo en agricolas
Dra. Ana Marfa Lopez Pérez (Directora Territorial Médica Andalucia Occidental)

Pseudo-contractura de Volkman versus contractura isqguémica de Volkmann, informe de un
Caso
Dra. Ana Maria Garcia Delgado (Coordinadora Médica Representacion Alicante)

Complicacién neuroldgica tras fractura distal de radio: tratamiento v evolucién de un
sindrome del tunel carpiano traumatico severo
Dra. Viktoriia Simonian. (Coordinadora Médica Representacion Murcia y Castellon)

2.9.1.4. Docencia en talleres

= Terapia de Presién Negativa

En este taller fue dirigido al colectivo de enfermerfa y TCAE presente en la jornada. Fue
dirigido por el equipo de Formadores internos Asistenciales de curas de heridas y se trabajo
el uso de Terapia de Presion negativa. Entre los objetivos del taller destacaron:

v" Conocer fundamentos y aplicaciones

v" Revisar procedimiento y uso en Mutua Universal

v Adquirir destrezas practicas

Equipo formador:
Sra. Elena Capellin. Oriol Puig (Enfermera ACH Madrid- Rosario)
Sr. Francisco M. Nogales (Enfermero Centro Asistencial Badajoz)

Equipo formador apoyo practico:
Sra. Angels Carrera (Coordinadora de enfermeria ACH Barcelona- Delfos)
Sra. Susana Garcfa (Enfermera Centro Asistencial San Pedro de Alcantara)
Sra. Mercedes Herndndez (Enfermera Centro Asistencial Béjar))

Taller de vendajes neuromusculares

Este taller fue dirigido al colectivo de alumnos y tutores médicos de tercer curso de patologfa
laboral. Fue dirigido por Formadores internos asistenciales del taller de vendajes
neuromusculares en él se trabajo la técnica de vendaje neuromuscular y vendajes mas
frecuentes en patologia laboral (rodilla, codo, hombro, tobillo, cervical).

Equipo formador:
Sr. Manuel Jesus Hernandez (Fisioterapeuta Centro Asistencial Cérdoba)
Sr. Antonio Hidalgo (Fisioterapeuta Centro Asistencial Castellon).

Role Playing de situaciones en consulta médica

Este taller fue dirigido al equipo de alumnos y tutores médicos de primer y sequndo curso de
Patologfa Laboral y para su realizacion se contd con un equipo de actores para la realizacion
de las escenas y con expertos sanitarios para Ia reflexion y refuerzo de puntos clave.
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En él se trabajaron diferentes escenas de consulta:
v' Escena 1: Valoracién de Contingencia en la Primera Visita
v’ Escena 2: Realizacion de propuesta de alta a paciente de CC
v" Escena 3: Paciente de laboral que estd apto para trabajar, pero sigue precisando de
una accion sanitaria y se opone al alta médica

Equipo formador:
- Proveedor externo
Dra. Mireia Diez de Ulzurrun (Directora de Modelo Asistencial)
-« Sra. Marta Blanco (Directora de bienestar y desarrollo psicosociales)
Dra. Paloma Teixido (Jefa departamento mejora continua Asistenciales)
- Sra.Noemi Ibanez (Técnica gestion Asistencial de Soporte)
Dr. Federico Luis Angel Zaccardo (Médico SAT)
« Dr.Vizer Suarez Arias (Médico SAT)
Dr. Luis Fernando Rodriguez Contreras (Médico SAT)
Sra. Esperanza Menchon (Psicologa bienestar y desarrollo psicosociales)

= Movimiento Inteligente: Innovacién en el control mioeléctrico de prétesis de miembro
superior.
Este taller fue dirigido al equipo de alumnos y tutores del colectivo de fisioterapia. El objetivo
del taller fue explorar las tecnologias mds innovadoras en control mioeléctrico y
reconocimiento de patrones aplicadas a protesis de miembro superior, con enfoque en
movimiento intuitivo y funcional.

Equipo formador:
Proveedor externo

» Tecnologia Protésica en Accién: Evaluacion, Ajuste y Funcionalidad.
En taller fue dirigido al colectivo de CMR, DTM, SAT, comisiones, Colectivo de alumnos
médicos de tercer curso y colectivo de alumnos de enfermerfa de primero y seqgundo curso.
El objetivo fue proporcionar una experiencia practica con distintos componentes protésicos
entre pies y rodillas, para poder experimentar las diferencias entre materiales, formas,. ..

Equipo formador:

Proveedor externo
Dra. Hilda Angel (Directora de coordinacion Territorial)
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2.9.2. XXIIl Congreso de la Sociedad Espafiola de Traumatologia Laboral (SETLA)

Fecha: 20-21 de noviembre
Lugar: Tarragona

Los dias 20 y 21 de noviembre se celebrd en Tarragona el 24 Congreso Nacional de la Sociedad
Espanola de Traumatologfa Laboral (SETLA). Se trata de un encuentro de referencia que reline a
especialistas de diferentes colectivos sanitarios en cirugia ortopédica y traumatologia laboral.
Este ano, Mutua Universal ha tenido una presencia destacada, con una participacion que refuerza
nuestro compromiso con la calidad asistencial y la innovacién cientifica.

En total, 37 profesionales sanitarios de Mutua Universal han contribuido al congreso con 19
trabajos cientificos (14 en formato postery 5 comunicaciones libres), ademas de 7 intervenciones
en mesas cientificas. Nuestro equipo también ha asumido roles clave en la presidencia y
moderacion de mesas y en el comité evaluador, consolidando su liderazgo en el dmbito
cientifico.

Tipo de participacién:
2.9.2.1. Pésteres Medicina

o Inestabilidad Escafolunar: Diferencias entre un diagnédstico precoz y un Diagndstico tardio
Dra. Ainara Erauskin (Coordinadora Médica Representacion Bilbao)

o Menopausia: Estrategias de prevencién vy tratamiento para reducir las lesiones
musculoesqueléticas
Dra. Eugenia Menéndez (Centro Asistencial Madrid Las Rozas)

« Tratamiento conservador vs tratamiento quirdrgico en roturas agudas del tenddn distal del
biceps braquial
Dra. Josefa Gonzalez (Médica Centro Asistencial Huelva)

« Uso de la triamcinolona intralesional en cicatrices que afectan la funcionalidad de la mano:
Informe de caso
Dra. M@ Rosario Rosas (Médica Centro Asistencial Valencia)
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2.9.2.2. Pésteres Enfermeria

Incidencia de curas de heridas en Mutua de Avilés v rol de enfermeria en la evolucién de éstas
Sra. Olga Bexaide Crespo (Enfermera Centro Asistencial Oviedo)

Realizacion de curas v su relacidn con el proceso de cicatrizacion de las heridas

Sra. Olga Bexaide Crespo (Enfermera Centro Asistencial Oviedo)

Uso de cédigos OR en consultas de enfermerfa para mejorar la educacién del paciente
lesionado laboralmente

Sra. Mercedes Hernandez (Enfermera Centro Asistencial Béjar)

Andlisis de competencias Asistenciales clave en Nuevos sanitarios de una Mutua
Colaboradora con la Seguridad Social

Sr. Fernando Blanco (Responsable Formacion Asistencial)

2.9.2.3. Pésteres Fisioterapia

Imagineria motora y terapia en espejo en el sindrome de dolor regional complejo en
patologias de miembro superior. Una revision bibliogréfica
Sra. Alejandra Martin (Fisioterapeuta Centro Asistencial A Corufia)

Efectividad de la diatermia en el tratamiento de roturas musculares en Mutua Universal
Sra. Alida de Haro (Fisioterapeuta Centro Asistencial Malaga)

Importancia de la humanizacion en Fisioterapia de Mutua Universal

Sra. Alida de Haro (Fisioterapeuta Centro Asistencial Malaga)

Imagineria Motora Como Herramienta De Rehabilitacién Neurofuncional en Fisioterapia en
Mutua Universal

Sra. Alida de Haro (Fisioterapeuta Centro Asistencial Malaga)

Efectividad del ejercicio terapéutico en el dolor lumbar

Sra. Laura Pérez (Fisioterapeuta Centro Asistencial Malaga)
Meniscectomia vs rotura meniscal. Estudio de diferencias termograficas
Sr. Oscar Salinas (Fisioterapeuta Centro Asistencial Benifaio)

2.9.2.4. Comunicaciones libres

Estudio comparativo de curas en tres centros asistenciales de una Mutua Colaboradora con
la Seguridad Social de Asturias
Sra. Olga Crespo (Enfermera Centro Asistencial Oviedo)

Actualizacién en el diagndstico del Sindrome de dolor regional complejo. Revisidon
Bibliografica
Dra. Ana Fernandes (Médica Centro Asistencial Getafe)

Sindrome de Kiloh-Nevin y dolor regional complejo en paciente con traumatismo de
extremidad superior
Dra. Mariana Medell (Coordinadora Médica Barcelona Centro)

Disefio vy validacién de un cuestionario de valoracién de la humanizacion desde la perspectiva
del fisioterapeuta

Sr. Ana Losada (Fisioterapeuta Centro Asistencial A Corufia)

Aloinjerto de caddver en la reparacién quirdrgica de la rotura de tendén de biceps braquial
Dra. Susana Patricia Silva (Médica Centro Asistencial Gijon)
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2.9.2.5. Participaciones en mesas cientificas
Mesas oficiales de enfermeria:

= Fracturas de miembro inferior. Cuando hay que recalcular la ruta
Comunicacion: Tratamiento de complicaciones en paciente con fractura de MMI en
postoperatorio. Autocuidados
Sra. Gomez (Enfermera Centro Asistencial Getafe)

= Fracturas de miembro inferior. Cuando hay que recalcular la ruta
Presidencia de Mesa
Sra. Elena Capellin (Enfermera ACH Madrid- Rosario)

Mesas oficiales de fisioterapia:

=  Hombro y Ejercicio terapéutico
Comunicacion: debate libre
Sra. Irene Capellin (Fisioterapeuta Centro Asistencial Alcorcén)

Mesas oficiales médicos:

= Simulacién: Validez de los sintomas
Comunicacion: Herramientas clinicas en el contexto de la validez de los sintomas
Dra. Lara Blasco (Traumatéloga ACH Madrid-Rosario)
= (Casos Clinicos COT
Presidenta de mesa
Dra. Ainhoa Arias (Directora médica y de Servicios Asistenciales)
= Fracturas toracolumbares
Comunicacién: jCoémo y cuando hay que rehabilitar una fractura de raquis?
Dra. Silvia Garcfa (Médica rehabilitadora ACH Madrid-Rosario)
= Concurso de comunicaciones: desafios y estrategias en la gestién de los esguinces de
tobillo en el ambito laboral
Comunicacion: jEs sélo un esguince de tobillo?

Mesa Debate

= |n ltinere, desde el accidente hasta el alta
Comunicacion: Investigacién del accidente
Sr. Jordi Rovira (Director de eficiencia econdmica)

Casos clinicos interactivos

Comunicacion: Determinaciones de contingencia
Dr. Albert Boloix (Médico Centro Asistencial Barcelona Rosellon)
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Comunicaciones libres

Moderacidn comunicaciones fisioterapia
Sr. Luis de Osma (Coordinador fisioterapia)

Moderador comunicaciones libres enfermerfa
Sr. Francisco M. Nogales (Enfermero Centro Asistencial Badajoz)

Evaluadora comunicaciones libres enfermerfa
Sra. Elena Capellin (Enfermera ACH Madrid- Rosario)

Moderador de mesa comunicaciones libres COT
Dr. José Sanchez (Jefe equipo quirdrgico ACH Barcelona- Delfos)

Moderadora mesa médicos asistenciales (1)
Dra. M. Otilia Carron (Médica Centro Asistencial Barcelona Rosellén)

Evaluaciones de posters y comunicaciones

Evaluadora posters médicos Asistenciales
Dra. Otilia Carrén (Médica Centro Asistencial Barcelona Rosellon)

Evaluador Comunicaciones libres enfermerfa
Sr. Francisco M. Nogales (Enfermero Centro Asistencial Badajoz)

2.10. Diciembre

Formacién en Atencidn Primaria en Institut Catata de la Salut

Fecha: 11 de diciembre

Lugar: Barcelona- EAP Penedés Rural Est.

Tipo de participacion: Ponencia - Formacion en Atencién Primaria sobre las funciones que
realiza una mutua colaboradora con la SS

Dra. Lorena M Baeza (Directora Territorial Médica Territorial 1)

Dra. Montserrat Capdevila (Coordinadora Médica Barcelona Sud)

Sra. Monica Hoffert (Enfermera Centro Asistencial Vilafranca)

Fecha: 18 de diciembre

Lugar: Barcelona- EAP Penedés Rural Oest.

Tipo de participacion: Ponencia - Formacion en Atencién Primaria sobre las funciones que
realiza una mutua colaboradora con la SS

Dra. Montserrat Capdevila (Coordinadora Médica Barcelona Sud)

Sra. Monica Hoffert (Enfermera Centro Asistencial Vilafranca)
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3. Articulos cientificos publicados

En este apartado, los articulos publicados en revistas cientificas durante 2025.

El Cuarto Pilar: Revista Colegio Oficial de Trabajo Social de Santa Cruz de Tenerife
Titulo: El Trabajo Social en Mutua Universal: cuando la recuperacién va mas alla del cuerpo
Fecha: 21-04-2025
Autor/a:
Sra. Elena Gonzdlez (Trabajadora Social Canarias)

Revista Sociedad Espariola de Traumatologia Laboral (RETLA)
Titulo: Gestion del Cambio en la Implantacién de un Nuevo Modelo Asistencial Hibrido
Fecha: 15-06-2025
Autores/as:
Dra. Paloma Teixido (Jefa departamento mejora continua Asistenciales)
Dra. Mireia Dfez de Ulzurrun (Directora de Modelo Asistencial
Sr. Alfredo Alvarez (Jefe de departamento de proyectos Asistencales)
Sra. Marianna Ramirez (Técnica de metodologfa de proyectos)
Sra. Vanessa Arquillo (Secretaria de Direccion Médica y de Servicios Asistenciales)
Sr. Fernando Blanco (Responsable Formacién Asistencial)

Titulo: Fractura de Os Peroneum, diagnoéstico infrecuente.
Fecha: 15-06-2025
Autores/as:
Dra. Sabine Rosillo (Médica Centro Asistencial Bilbao)
Dr. Amadeux Orlando (Médico Centro Asistencial Bilbao)
Dr. Santiago Manuel Rodriguez (Médico Centro Asistencial Bilbao)

Titulo: Tratamiento rehabilitador de la hernia discal lumbar. Evidencia cientifica
Fecha: 24-10-2025

Autor/a:

Dra. Silvia Garcia (Médica rehabilitadora ACH Madrid-Rosario)

Pagina 19 de 23


https://www.colegiotstenerife.org/noticia/el-cuarto-pilar-el-trabajo-social-en-mutua-universal-cuando-la-recuperacion-va-mas-alla-del-cuerpo
https://fondoscience.com/retla/vol08-fasc1-num15/fs2502002-gestion-cambio-implantacion-nuevo-modelo-asistencial
https://www.fondoscience.com/retla/vol08-fasc1-num15/fs2503006-fractura-os-peroneum-diagnostico-infrecuente
https://fondoscience.com/retla/vol08-fasc2-num16/fs2508014-tratamiento-rehabilitador-hernia-discal-lumbar

Memoria de actividad cientifica 2025

4. Premios

4.1. Premio SETLA al mejor articulo cientifico
Titulo: Tratamiento rehabilitador de la hernia discal lumbar. Evidencia cientifica

Dra. Silvia Garcia (Médica rehabilitadora ACH Madrid-Rosario)

4.2. Premios Jornada Cientifica clausura Patologia Laboral:

Premio Mejor trabajo del curso superior en patologia laboral de medicina
Titulo: Terapia diamagnética en la rotura distal del biceps braquial. Informe de caso

Dra. Daiana Gisella Gonzdlez (Médica Centro Asistencial Vigo)

Premio Mejor trabajo del curso superior de intervenciones de enfermeria en el ambito
laboral
Titulo: Sindrome de Burnout en personal sanitario

Sra. Olaya Collado (Enfermera Centro Asistencial Santiago de Compostela)

Premio Mejor trabajo del curso superior en patologia laboral de Fisioterapia
Titulo: Efectividad de los ejercicios de estabilizacion escapular en Cervicalgia crénica
inespecifica. Revision bibliografica

Sra. Eva Pérez (Fisioterapeuta Centro Asistencial Molins de Rei)

Premio al Mejor péster Jornada Cientifica. Clausura Patologia Laboral.
Titulo: Efectividad de las técnicas neurodindamicas como tratamiento del Sindrome del
Tunel Carpiano. Revisidn bibliografica

Sr. Javier Lépez Robledano (Fisioterapeuta Centro Asistencial Alicante))
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Premio mejor contribucién a la divulgacion cientifica 2025
Por su articulo: El Trabajo Social en Mutua Universal: cuando la recuperacion va mas alla

del cuerpo

Sra. Elena Gonzalez (Trabajadora Social Canarias)

Premio Mejor iniciativa innovadora 2025
Prueba piloto de simulacros de SVB y DEA en centros asistenciales de Mutua Universal

Sra. Sara Gémez (Enfermera Centro Asistencial Getafe)
Dr. Francisco G. Gonzélez (Médico Centro Asistencial Getafe)
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Estudios de investigacion en curso

Continuacion del estudio Aplicacion de la termografia en patologia laboral
Investigadores/as:

Dr. Andrés Collado (Traumatélogo Centro Asistencial Valencia)

Sr. Oscar Salinas (Fisioterapeuta Centro Asistencial Benifaio)

Estudio sobre el uso de la termografia como herramienta en la valoracion y seguimiento de
heridas por el equipo de enfermeria
Investigadores/as:

Erika Benitez Diaz (Enfermera Centro Asistencial Valencia)

Eva Ma Hidalgo (Enfermera Centro Asistencial Valencia)

Patricia Nebot (Enfermera Centro Asistencial Valencia)

Continuacion del estudio: Innovacién en movimiento: El futuro de la propiocepcion lumbar
con realidad virtual en Mutua Universal

Investigador/a:

- Sra. Alida de Haro (Fisioterapeuta Centro Asistencial Malaga)

Estudio sobre la Importancia de la insercién directa en curas de enfermeria
Investigador/a:
- Sra. Olga Bexaide Crespo (Enfermera Centro Asistencial Oviedo)

Andlisis de la utilidad de la bomba diamagnética en patologia laboral. Un estudio piloto
Investigadores responsables

Dra. Mireia Diez de Ulzurrun Pausas (directora modelo asistencial), Gemma Colominas Balada
(coordinadora de enfermeria), Sonia M. Serrano Avendafio (fisioterapeuta centro asistencial
Vigo), Ana T. Losada Guillén (fisioterapeuta centro asistencial A Coruna), Rocio Parada Gonzdlez
(enfermera Centro Asistencial San Ciprian), Luis de Osma de las Heras (coordinador de
fisioterapia); Fernando David Blanco Gonzélez (responsable de formacion asistencial).

Investigadores colaboradores

Mutua Universal Vigo:
Enfermerfa: Sr. Diego Prieto Pilofia, Sra. Asuncién Curras Alonso, Sra. Alicia Inmaculada Lopez

Fernandez; Sra. Ana Rodriguez Castro.

Fisioterapia: Sr. Pedro Rouco Gonzalez, Sr. Aritz Carreras Fernandez, Sra. Sonia Serrano
Avendano, Sra. Ana Marfa Alves Fernandez.

Mutua Universal Barcelona Rosellén:
Enfermerfa: Sra. Amparo Ferndndez Segura, Sr. Jorge Gomez Ortega, Sra. Silvia Guil Burgos, Sra.

Aida Kabbani Ferndndez, Sr. David Morales Munioz.

Fisioterapia: Sra. Elisenda Bosch Garcia, Sr. Alan Monroig Picher, Sra. Mireia Fabregas Gil, Sra.
Silvia Raventds Marsa.
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