
Hábitos saludables:
Ejercicio físico, optimismo, alimentación, relajación y

respiración, contacto con la naturaleza, apoyo social,

descanso, vida sexual plena y evitar hábitos tóxicos. App para dispositivos móviles

Sudoku:

Hábitos Saludables

www.mutuauniversal.net



Identificación
Aplicación para dispositivos móviles destinada a enseñar

los hábitos saludables y a motivar su aplicación a través

de la gamificación.

Objetivos
Facilitar a las empresas asociadas a que sus empleados

gestionen correctamente su salud mediante la adopción

de hábitos saludables.

Prevención

Usuarios tipo
Empleados por cuenta ajena y propia.

Estructura de la App
• Identificación: Usuario

• Guía usuario

• Explicación hábitos saludables

• Tres niveles de dificultad

• Tablero de juego

• Ayudas y recomendaciones


